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@  t  n  r  c  t  f  u  n  g 


Die  llaturt)eilkunk,  tl)r  UDort  uitb  tl)r  )[)erl)ttltnis  ^ur 
iüt|fenftl)ttftUd)cn  JleMnn. 

2)te  S5eI)anbIuTTg§metJ)obcn  ber  lutffenfdjaftltd^cn  9}?ebi^tn 
i)a6en  in  biejem  Saf)rf)unbert  bebeiitenbe  SSaitbtungen  burd§= 
gemalt,  imb  getotfe  mu^  c§  eine  Iot)nenbe  nnb  bonlbare 
Slrbeit  für  einen  ®cfcf)icfjt§fc§rei6er  fommcnber  Stage  fein, 
bie  üerfdjiebenen  |)eiI6eftrc6ungen  öom  2Infange  hi§>  an  ba§ 
©nbe  bc§  neunjetinten  So{)r{)imbcrt§  mit  aßen  it)ren 
(ScJinianhmgcn,  ^anblungen,  Irrtümern  2C.  in  eingel^enber 
233eife  borgufteHen. 

man  Slnfong  biefc§  Sa^r^unbcrtS  bnrdj  bie 
epotfiemad^enben  3lr6eiten  ber  SBiener  ©c^ulc  eine  tiefere 
6infid)t  genjann ,  in  bie  Qnatomifd)cn  SSeränberungen, 
ft)eld)e  ben  t)erfd)iebenen  Drganerfranfungen  ©runbe 
liegen  unb  ba§  SBefen  ber  ^ranfljeiten  genauer  erforfc^en 
lernte,  ba  öer^tDeifelte  man  an  ber  ^cilbarfeit  berfelben, 
nnb  ein  @d)Ienbrian  unb  9?i^ili§mu§  macf)te  fid^  in  ber 
^3raftifd)en  SJ^cbi^in  gcitenb,  ber  alleg  m§>  man  too!)l 
früher  em|)irifd}  ober  auf  irgenb  eine  ^^eorie  geftü^t  mit 
9hi§en  angemenbct  gu  f)abcn  glaubte,  üerU^arf,  aU  nu|Iofe 
fogor  fd)äbad}c  Quälerei  abfertigte,  ben  Äranfcn  fid)  felbft 
unb  ber  f)eilenben  ^raft  ber  Statur  überliefe.  2)icfe  traurige 
(gpoc^e  ber  9}?cbi5in  ift  jum  ©lüd  überujunben ,  btc 
notrtenbige  9f{eaItion  mad)te  fi^  gar  balb  in  einem  über^ 
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mäj3tgcn  ^nnbcln,  in  einem  Ijafttgen  SCreiben  auf  bem 
(Gebiete  her  Xt)crapic  bemerfbar,  njeldjeg  fett  einer  3^eif)e  bon 
Satiren  fa[t  mit  jebem  Sage  neue  Heilmittel  unb  ©c= 
r;onbIung§mett)obcn  entftetjen  Uej3en. 

Slber  mag  alle  neuen  S3eftrebungen  auf  t^erapeutifdjen 
©ebiete  JennjeicTjuet ,  ift  bie  (SrfenntniS,  ba^  nidjt  bie 
Slrjncien  unb  S)roguen  ber  5tpotf)efcn  oEein  eine  lang* 
tüierige  @rfran!ung  ju  befeitigen  imftanbe  finb,  bafe  itjre 
SBirfung  nur  eine  t)erf)ältni§mä^ig  befc^ränfte  ift,  ba^  ber 
©cbtoerpunft  ber  S3ef)anblung  immer  in  ber  3Inmcnbung 
ber  S^atur^eilfräfte  gu  fud^en  ift.  „2)em  t{)erapcutifc§en 
M{)ia§mu§  ift  e§  ^u  üerbanten,  ba^  bie  gro^c  aJJoc^t  ber 
9Zaturt)ciIfraft,  bie  2[Siberftanb§fät)igfeit  unb  9?eo!tiongmac^t 
be§  Organismus  it)rc  S(ner!ennung  gefunben  f)at." 

©er  moberne  Strgt  ift  in  ber  %\)at  S^aturar^t 
ober  iDie  ein  ^erborragenber  tlinüer  auf  bem  regten 
internationalen  mebiginifc^en  tongre§  gu  Öertin  bie 
moberne  im  ©egenfa^  gu  ber  früheren  SKebijin 
tf)ara!terifierte :  „§eute  finb  toix  mä)t  me^r  ^IHopot^en, 
lüie  lüir  nid)t  §omöo|3at£)en  fein  fönnen.  Slber  toix  finb 
ouc^  nid^t  met)r  9^if)iliften :  tüir  finb  einfad)  Statur* 
ärgte!"  me  S^aturfräfte,  Söaffer  unb  ßuft,  SBärme  unb 
Äälte,  eieltri^ität  unb  9[J?agncti§mu§  2C.  finb  ^ilfSmittet 
ber  aUgemetnen  unb  fl^egiellen  Zf)napk  geworben,  baS 
früher  auSf^Iie^Ud)  oon  Seien  angetoenbete  fogenannte 
9^aturf)eilberfa^ren,  ift  in  feiner  miffenfdjaftlid^cn  unb 
tec§nifd)en  SluSbilbung  unb  SSerOoHfommnung  SlHgemeingut 
ber  är^tlic^en  SBelt  gertjorben  unb  iDirb  in  ber  §anb  beg 
StrjteS  mit  beiit  beften  ©rfolge  gegen  bie  berfdjiebenartigftcn 
@r!ranfungen  in  Slmuenbung  gebogen. 

©0  fe^r  bie  genannten  ^eitfräfte  an  SBert  unb  S5e* 
beutung  bie  S}?ebifamente  ber  5lpott)efen  übertreffen,  fo 
finb  bie  le^teren  bod)  für  ben  ^Irjt  unentbehrlich  geblieben. 
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unb  e§  {)icfee  in  bcr  Xljat  ha§>  ^inb  mit  ben  S3übc  au§= 
fd)ütten,  tüoüte  man  bic  ganjc  5rpot{)cfe  über  S3orb  ttjcrfen 
unb  auf  bie  |)ilfc  ber  9J?ebtäincn  ganj  unb  gar  Oeräid)ten. 
3)?on  mag  bcn  (enteren  gegenüber  nocf)  fo  t)Drficf)tig  unb 
^jrafttfcl)  fein,  man  mirb  bod]  ntdjt  in  5lbrebc  ftellcn  fönncn, 
baB  fic  ber  leibenben  a)?enfc^f)ett  nictfad)  9^u|en  unb  ©r* 
Ictd)tcrung  bringen,  ba^  mit  tt)rer  ^ilfe  mand^crlet  läfttgc 
^rantf)ett§ft)m|jtome  tok  ©c^mersen,  ©dilaflofigleit  lieber- 
erfdjeinungen  prompter,  bequemer  unb  suüertäfftger  befeittgt 
toerben  fönnen,  alg  menn  mir  nur  auf  bie  p{)t)fi!alifd)en 
^eilmittet  unb  bic  ©täteti!  angcmiefen  mären.  9Som 
©tanbpunfte  ber  Sinberung  einzelner  ^ranf^citäf^mptom 
finb  bat)er  bie  ^Irgneicn  bem  Birgte  auc^  i)cutc  nod)  im* 
entbcl)rad),  al§>  eigentUd)e  |)ctlmtttel  aber,  meiere  dironifc^c, 
Iranf^ofte  ^uftänbe  gu  befeittgen  imflanbc  finb,  btenen 
i^m  Dor  allem  bie  üerfd)iebenen  S3e£)anbIung§meti)oben, 
bic  mir  unter  ben  S^amen  be§  9latur^eilücrfal)rcn§  ju* 
fommenfaffen. 

®a§  9^aturl)eitücrfa{)ren,  mie  e§  \x&)  im  ßid)te  ber 
mobernen  miffenfc^aftltdjen  9J?ebi5tn  barfteHt,  im  SIEgcs 
meinen  unb  in  feiner  2Inmenbung  bei  ben  t)erfct)icbcnftcn 
(SrfranfungSformen  cingetjenb  §u  fc^ilbern,  ift  bic  33e= 
ftimmung  unferer  S3ibIiotf)ef,  bic  mit  biefem  erften  SBanbe 
eröffnet  mirb,  mdc^er  fic^  mit  bem  9^üturf)eill)crfa{)ren  im 
SlHgemeinen  befc^äftigt  unb  bie  mii^tigften  biätetifd)en 
unb  p{)t)fifalifd)en ,  mcd)anifd)cn  SD^etljoben  ber  ^t)crapie 
bet)anbelt.  S)abei  ift  bcr  Segriff  S^^aturljeilüerfaljren 
möglidjft  meit  gefaxt ;  er  erftredt  fic^  auf  aEe  mcbiginifdien 
S3e{)anbtung§met^oben,  abgefet)cn  bon  bcr  rein  mebt* 
famentöfen  unb  ber  d)irurgifd)cn.  SScnn  mir  bie  eleftrifdje 
93e^anblung  nic^t  in  ben  ^rei§  unferer  Sefprec^ung 
gebogen  I)oben,  fo  gefcJ^af)  bie§  beS^alb,  meit  mir  ben  ©egen» 
ftanb   aU-   foId)cn  für    eine    allgemeinöerftänblidie  2(b= 
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tjanbtimg  nidjt  geeignet  fanben;  natürltcfj  aber  luirb  btc 
@te!trtättät  in  ben  folgenben  Sßänbcn,  btc  [tdj  mit  ber 
ypcäieneit  93e()anbliing  ber  üerfctjiebcnften  SitaulijnUn  6e= 
fc£)äfttgen,  bte  geOütjrcnbe  SBürbtgung  fhiben.  ©asfetbc  gilt 
öon  einer  5lnäat)(  onbercr  neuerer  S3et)Qnb(ung§mctf)obcn, 
tük  ©ug|3enfton§bet)anbIung,  |)l)pnoti§mu§  unb  ©uggeftion,' 
gjJetaaotfjerapie  2C.  SBir  müffen  auctj  t)ter  auf  bic  fotgenben 
35änbe  ber  Sammlung  t)ertueij'en. 

^a§  bie  Einlage  be§  üorricgenben  53anbe§  anbelangt, 
fo  tft  in  bemjefben  ber  MtetiE  gegenüber 'ber  |)§t)[tfaafct)= 
mecTiamyc^en  93et)anbIunggmett}obe  ein  unbcrf)ältni§mäf3ig 
großer  9fJaum  eingcröumt.  (£§  gefc^at)  bte§  einerfcitg  be§= 
UJegen,  toeil  grabe  bicfer  (SJegenftanb  bem  SSerftönbnig  unb 
bem  Sntereffe  ber  ßaientoett  an  näc£)ften  liegt,  anbcrerfeit§, 
toeit  in  biefem  5tbfc£)nittc  gleichzeitig  eine  ^n^a^  öon  Spuren 
gur  Selprec^ung  fommen,  in  toelc^en  med^anilc^e  mit 
biätetifc^er  Söc^anblung  fombiniert  i[t. 


1.  Ceti 

Die  bmUüfä^e  :33e^)an5lung. 
Die  Diät  bei  ben  xoiö^üQfien  ^rfranfungen, 

Diätfuren. 


1 


L  Ibfdinitt. 


©itileitttttg» 

^ic  ttJlri^tigftett  ^rttttJJfäijc  Her  m^xm^mimk^xt 

@c§on  lange  beöor  bte  SStffenfc^aft  einen  ©inblicf 
getDonnen  (jatte  in  bte  normalen  SSorgänge  bei  bcr  SSer= 
bauung,  unb  bebor  man  fic^  über  bie  3trt  ber  ©rnätirung, 
mie  fie  bie  ©nttoicfhing  unb  ber  SSeftanb  be§  Organi§mu§ 
erforbert,  ÄIart)eit  öerf^affl  Ijattc,  mar  man  p  ber  Heber* 
äeugung  getongt,  bafe  eine  öernünfttge  ®iät  bei  ber  95e= 
^onbtung  ber  Ä'ranH}eiten  üon  unfc^ä|barem  SBerte  ift,  ba^ 
otjne  rict)tige  ^iät  S^iemanb  mieber  gefunb  merben  fann, 
ja,  ba^  öiele  l^ranfe  einzig  unb  allein  burcE)  bie  ftrenge 
S5efoIgung  ber  richtigen  ^iät  ot)ne  meitere  Str^nei  bie 
®efunb{)eit  mieber  erlangen.  3J?ofe§  erteilte  bereits  eine 
9[Renge  öernünftiger  S5orjd)riften  über  bie  SebenSmeife,  unb 
üerftänbige  Birgte  t)aben  feit  ben  Reiten  be§  ^ippofrateS 
ftet§  bei  ber  S3eljanblung  üon  Traufen  eine  geeignete 
^iöt  neben  ben  9}?ebifamenten  ODrgefd)rieben.  §ippo!rate§ 
felbft   i)at  bereits  in  feiner  öortrefflidjen  @c£)rift  „Über 

1* 


—    4  — 

bte  ®iät"  fctjr  betjcratgcnätuerte  9lat[djläge  für  (^efunbe 
imb  S^ranfe  erteilt. 

3lber  crft  im  legten  Satirjef^nte  unfcre§  Sat)rr)unbert§, 
nadCjbem  burct)  bic  ^ortfdjrittc  ber  ©tjemie  unb  ber 
^tltifiologie  bie  @rfenntnif3  be§  normalen  (Sicfd)cf)eng  im 
Körper  unb  ber  franffjaften  Stbmeidjungen  üon  bcmfelben 
Qngebotjnt  toav,  fonnte  man  ba^u  gelangen,  in  mctljobifc^er 
Sßeife  eine  befttmmte  ®iät  üon  üerfcfiiebenen  @c[icf)t§^ 
pmtten  augget)enb  für  gon§  beftimmte  ©ru|)pen  üon  ^ranf* 
{leiten  feftgufelen  unb  erfolgreid^  ansumenben.  ©o  cnt= 
ftanben  in  bcn  legten  Soi)ren  eine  gange  ^Injal)!  fogenannter 
©tätfuren,  toelc^e  im  ^lllgemeinen  barouf  ^inau§get)en,  ben 
Störungen  im  Drgani§mu§  entfprec^enb,  ba§  eine  93?at 
bie  ai^enge  ber  gur  ©r^altung  be§  ©toffmec^fctä  not^ 
toenbigcn  9^a§rung§mittcl  ^erabäufe|en  ober  gu  ai)öi)m, 
ha§>  anbere  Wai  toieber  einzelne  9laf)rung§ftoffe  ju  öer= 
minbern  ober  gang  oerbieten,  mandje  ju  beborgugen 
ober  gang  auSf^Iie^ti^  angumenben.  Sm  golgenben  mollen 
tüxx  berfuc£)en,  in  überfi^tac£)er  2öetfe  unb  in  gebröngter 
^ür§e  bie  einzelnen  eingebürgerten  unb  miffcnfc^aftadj  an* 
erfannten  biätetifc^en  ^urmetJjoben  gu  befpredien  unb 
fritifd)  §u  toürbigen. 

SSorI)er  aber  Voixh  e§  nottjlnenbig  fein,  bafe  rair  un§  be= 
fannt  machen  mit  ben  midjtigften  ßJrunbfä^en  au§  ber 
^ij^fiologie  ber  @rnäf)rung  unb  ber  aUgemetnen  S)iätettf. 

SBie  immer  fic^  ba§  ß^aoS  unferer  ©Reifen  §ufammen= 
fe^en  mag,  ftetg  laffen  fie  fic^  in  einfache  ©runbftoffe  ^erlegen, 
bie  bem  Körper  aHe  §u  fetner  ©rljaltung  nötigen  Elemente 
äufüt)ren.  ©oIc|e  9^ä{)rftoffe  finb  neben  ben  anorganifd^en 
—  bem  SBaffer  unb  ben  ©atgen  —  bie  (Simei^förper  ober 
Proteine,  bie  ^ette  unb  bie  ^o^Ie^t)brote  ober  bie  ftärfe* 
me^l^aUigen  ©ubftonjen.  SlUe  biefe  ©toffe  finben  fidj  faft 
au§na{)m§to§  in  jebcm  unferer  9Zaf)rung§mittel,  nur  i^re 
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jeluetltgc  50?cnge  fdjtoanft  in  ben  größten  S)tf[crcrtäen.  2)a§ 
eine  Tlal  übertntcgen  btc  ©itocifeftoffc  ober  bie  fttcfftoff- 
faltigen  S3e[tanbtcile,  jo  namcittltd)  in  ber  antmaltfc£)cn, 
bem  %mxdä)C:  entnommenen  ^oft,  ba§>  anbere  9}?qI  bie 
fttcfftofflofen,  bie  ^of)Ief)t)bratc  nnb  ^ette.  ©ö  n^äre  nun 
gonj  folfd),  tüoßte  man  ben  SSert  einer  9^at)rung  für  ben 
Organismus  einzig  unb  aEetn  noc£)  bem  mel)r  ober  minber 
^of)en  (^c£)alte  an  einem  biefer  D^ä^rflolfe  bemeffen;  ntc£)t 
bie  gro|e  3J?enge  bon  ©itoetfeftoffen,  ^otjlefj^braten  ober 
geüen  bebingt  ben  f)öJ)ercn  9^ä{)rn)ert,  fonbern  einjig  unb 
alletn  bie  relatiüe  9J?engenjujammenfe|ung  biefer  Oer* 
fc^tebenen  9?ä{)r[toffe.  ®ie  (Srfaf)rung  tc!)rt,  ba^  btejentge 
9^af)rung  oI§  bie  günftigfte  unb  bem  Organismus  gu- 
trägli(^[te  bejeic£)net  fterben  mu^,  in  n)et(i)er  bie  fticfftoff= 
faltigen  (©imeifee)  unb  fticfftoftlojen  (^o^tef)t)brate  unb 
gleite)  SSeftanbteile  fo  gemif(f)t  [inb,  bo^  auf  einen  ber 
erfteren  SVg,  t)öd^[tenS  41/2  ber  le^teren  fommen. 

SSenn  ber  oberfdjIefif(f)e  ober  ber  irlänbif^e  5lrbeiter 
faft  auSfc^Iie^Iic^  üon  Kartoffeln  tebt,  bie  loef entlief)  auS 
Kof)Ie§t)braten  beftef)en  —  baS  SSerpItniS  öon  fticfftoffC)aItigem 
SU  fticfftofflofem  SD?ateriaI  ift  10 : 86  —  fo  mu^  er,  um  fein 
(SitoeipebürfniS  ju  becfen,  gang  unge£)eucre  9}?engen  ber  9la^< 
rung  feinem  Körper  §ufül)ren,  wobei  er  feinen  3SerbauungS= 
fc^Iauc^  mit  einem  SSaHaft  üon  Kol}Ie^t)braten  befdjtoert,  ber 
gar  nidjt  üerarbettet  toerben  fann  unb  ungcnü^t  wieber  ben 
Körper  üerläfet.  S)aS  ift  natürlich  fd)äblid)  unb  irrationeH. 
5rber  ebenfo  irrotioneü  wäre  cS,  woEte  man  einen  5ö?enfd)en 
lebigtid)  mit  ^leif^  ernätjren;  er  Würbe  ein  Übermaß  öon 
eiweifeftoffen  üerarbciten  müffen,  baS  in  gteidjer  SBeife 
überfUiffig,  refp.  nachteilig  wäre,  wie  im  anberen  ^aüe  bie 
Ko^(eht)brate.  Slud)  bie  Kufimildj,  bie  man  gewötjnlid)  als 
^rotott)p  einer  üottfommcnen  9?a£)rung  t)in§ufteaen  pflegt, 
genügt  burd)auS  nid)t  oHen  2lnforberungen,  bie  man  an 
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eine  foIct)e  ftcKen  miif3,  benn  e§  lommen  barin  auf 
10  Xeile  ©tlüeifsftoffe  ctlua  10  %\)dk  gett  unb  20  'Xi)dk 
3ucfcr.  (^oI)tcf)l)brat.) 

Sm  (SJro^cii  unb  ©anjcn  [tnb  c§  nur  feljr  tuenigc 
$Rat)rung§mittet  —  eigcntlid)  nur  bie  grauenmt(d)  unb  ha§> 
2Beiäenmct)t  —  tnel^e  im  S3ereicf)e  ber  oben  |)o[tuIicrten  nor» 
malen  3J2tfd)ung§bcrl)äItntffe  Itcgen.  ©tne  rationelle  (^tnäly 
runggtücife  mu^  bat)er  barauf  I)inaugget)en,  burclj  ßufammen» 
fe|en  metjrerer  9^at)rung§ftoffe  mit  einonber  im  annätjernb 
richtigen  ay?ifc£)ung§t)er£)ältni§  eine  ^joffenbe  Äoft  £)eräufteaen. 
®te  tägltd^e  erfat)rung  t)at  löngft  fcljon  biefe  Stl)atfac£)c 
bem  SSoIfSbemu^tfcin  eingeprägt,  unb  unbetoufet  §at  bie 
totf)funft  nod)  biefen  ^rinäi|3ien  i{)re  @:)3eifen  auggcmä^It 
unb  gufammengefe|t.  SSir  miffen,  ba^  gum  gleifc^ 
^artofrdn  ober  93rot  gcljören  unb  ettoo§  füt)Ienbe  «Salje  in 
©eftalt  öon  ©alat  ober  irgenb  einem  ^ompot;  mir  effen 
3J?ilc£)  mit  ©iern,  ^Butterbrot  mit  ^äfe,  ^ülfenfrüd)te  mit 
©pecf,  unb  mir  bereiten  unfere  Söürfte  unb  ©aucigc^en,  mie 
jebeS  ^od)bu(i)  leljrt,  au§  ?^ett  unb  magerem 
gteifc^. 

2)ie  tool)lfituirten  Staffen  ber  53ebDlferung  merben 
ftc^l  naturgemäß;  bei  2lu§toa£)l  i^rer  ©peifen  toenig  um 
bie  ongefütjrten  )5t)t)fiologifd)en  ©efe^e  fümmern;  I)ier  mirb 
nur  Snftinft,  (S5cmöl)nung,  ©igenmiße  unb  ber  ©aumen 
auöfd)laggebenb  fein.  ?lnber§,  tüo  e§  barauf  antommt, 
einer  größeren  ®emeinfd)aft  in  öffentlid^en  ?Inftatten,  in 
SßoIf§füd)en,  ©efängniffen,  ^afernen  2c.  mit  möglic§ft  menig 
9J?ateriaI  eine  möglidift  ergiebige  unb  nal)rt)afte  l?oft  §u 
bieten,  ^ier  fommt  c§  ftet§  barauf  an,  in  erforber* 
lid)er  SJfenge  ein  ©emifdj  Don  ©itoeißftoffen,  gelten  unb 
^ol)Ie^^braten  im  ridjtigen  SSerpltniS  IjergufteUen.  3n 
ber  englifd^en  unb  franjofifc^en  Slrmee,  meniger  ffrupulöS 
im  beutfdjen  §eere,  rid)tct  man  fid)  fdjon  lange  bejüglid) 
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ber  ^o[t  iiQcf)  bcn  pt)t)ftoIogtjd)en  ©runbfäl^en  einer 
rationellen  @rnäü)rung. 

SSiel  ividjtiger  unb  bebeutungSöofler  nod)  ift  bie  rid)tige 
Srntüenbung  biefer  ^rtnäi|)ien  für  bie  pralttfc^e  ^eiüunbe, 
lueldje  befanntltc^  in  bem  gteid^en  Wa^t,  al§>  bie  arpeilid^e 
S3et)anblung§n)eife  bei  c^ronifd^en  ^ranff)etten  an  $8oben 
üerltert,  bie  ^)t)t)[ifalifd)en  unb  fpegieß  bie  biätetifdjen  ^dU 
metf)oben  mc^r  unb  met)r  beöorgugt. 


IL  lbf(l)ttitt. 

Siätetifd^c  öc^attJUmtg  ftcfttmmtev  ®vlrattfttttg§formett* 

a)  Diät  ^u(ierfranfcr. 

S3ei  ber  auf  einer  Störung  im  @toffn)ed)feI  beruf)enben 
3uder!ranff)cit  (Diabetes  mellitus)  liegt  ber  @d)tt)cr|)un!t 
ber  S3et)anblung  in  einer  po[fenb  geluätjlten  ®iät.  SBtr 
befilen  eine  gange  5(n§a^l  f^cgicller  SSorfc^riften  ja^treic^er 
5(utoren,  bie  aHefammt  barauf  t)inau§ laufen,  burd)  S3efd)räns 
fung  in  ber  3uful)r  üon  ^o{)lcf)t)braten  bem  gefteigerten  3uder= 
^erfaE  in  ben  ©etoeben  9?ed)nung  p  tragen,  babei  aber 
aud)  ben  allgemeinen  ^räftejuftanb  ju  t)eben,  refp.  im  ®Ieid§= 
getoid)t  ju  erhalten  unb  burd)  möglid)ft  gro^e  2lbmed^§lung 
unb  5Iu§toa§I  im  Wlmü  biätetifd)en  (Sjjeffen  bon  Seiten 
be§  Patienten  borjubeugcn,  bie  gen)öt)nUc^  lüeit  untjeilöoHer 
mirfen,  al§>  ha§>  Seiben  an  fic§. 

3öir  befprec^en  im  gotgenbcn  bie  anerkannten  unb  tDid)tig= 
ften  biätetifdjen  {)tert)er  gef)örigen  ^uren: 

SSieEeid^t  bie  rigorofefte  bon  aßen  ®iötborfd)riften  ift 
biejenige,  meldje  (Santa ni  feinen  tranfen  erteilt,  tüd^t 
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bei  allen  932nl)täetten,  iucnigftcnS  iDÖljrenb  ber  erftcn  SO^onate 
ber  53eljanbhtng,  gana  QiiSfcrjItejältcJ)  ^Ictfdj  unb  ^ett  erhalten. 
S)Q§  gleifdj  barf  in  ber  Uerfdjiebcnortigften  SSeife  zubereitet 
fein,  cg  fann  geräudjcrt  ober  gefaljcn  fein,  ober  c§  barf 
niemals  mit  ©ctoürj,  ßucfer  ober  zubereitet  Ujcrben. 
^ag  gleifd)  barf  bem  gefamten  2Birbeltierreid)e  entnommen 
fein;  mit  5Iugna^mc  ber  ßeber  finb  auc^  bie  ©ingemeibe, 
ebcnfo  aUc  Birten  Hummern  unb  ^ifdje  geftattet.  %tü,  \o' 
ftjeit  e§  überljaupt  oertragen  toirb,  barf  in  großer  9J?enge 
genoffen  n)erben ;  ftreng  berboten  ift  bie  S3uttcr  njegen  if)re§ 
3uderge|alte§,  toäljrenb  tierifdjeg  gett,  fotoie  reinegORüenöl 
erlaubt  ift.  5tl§  ©cträn!  gcftottet  Santani  nur  reine§ 
SBaffer  ober  ©oba^SBaffer,  allenfalls  SBaffer  mit  10  bi§  30 
©ramm  reftift§ierten  STÜo^otö  für  24  ©tunben.  Sn  leidsten 
göHen  giebt  er  aud)  (gier  unb  öerbünnten  9^ottt)cin,  fotoie 
fleinc  50?engen  Kaffee  ober  3:^ee  ot)ne  ßuder. 

Sn  biet  heiteren  ©renken  ben^egen  ftc^  bie  biötetifd)en 
SSorfd)riften,  bie  S3ouc^ar bat  feinen  Patienten  giebt.  Men 
greifc§  unb  ©af)ne  geftattet  er  aud)  foldje  Sßegetabilien, 
bie  toenig  ftär!eme^lf)altig  finb;  gteifd§  giebt  er  in  jeber 
gorm,  natürtid)  immer  o^ne  ^uder  unb  auc§  oljne  9)?ef)t 
pbereitet,  ebenfo  gifc^e,  STuftern,  ^rebfe,  ©djneden  unb 
©ier.  2!öa§  bie  SSegetabitien  anbelangt,  fo  ertaubt  er  ©pinat, 
©|}arger,  Mjl,  STrtifd^ofen,  grüne  S3o^nen  2C.  Unter  ben 
t^rüc^ten  em|)fiet)It  er  namentlid)  ^firfid)e  unb  ©rbbeeren. 
Wil^  ift  berboten,  nur  bie  ©af)ne  barf  genoffen  Ujerben. 

©in  fel)r  reidi^attigcr  ©peifejettel  ift  berjenige,  ioeldjcr 
bon  ©ccgen  aufgefteHt  Ujirb.  Sr  geftattet  in  jeber  beliebigen 
toge  o|ne  (Sinfc^räntung  :  greife^,  gifd§e,  ^Tuftern,  Ärebfe, 
^Ummern,  ©aKerte,  @ier,  S3utter,  @ped,  ^äfe,  ©alate, 
Surfen,  ©pinat,  ©pargel,  S3Iumen!o^t,  ^itje,  ^üffe.  Unter 
ben  ©etränfen  finb  erlaubt :  93orbeauj=,  D^^ein*  unb  Mo^tU 
SBeine,  Kaffee,  3:f)ee,  ©obatoaffer.    Sn  mäßiger  5D?enge  er* 
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lauht  er :  93?ot)rrü6cn,  grüne  33o()nen,  9}?anbeln,  5lpfelfinen, 
Sof;anni§6ceren,  ^imBeeren,  ©rbbeereit.  32ur  in  gonj  gc= 
ringen  9}?engen  barf  gcnofjeu  n^erben:  Wild],  S5ier,  Simo= 
nobe  o^ne  Qudex.  9?ur  auSnaljniölDcife :  23rot,  9^ei§,  l^ar= 
toffeln,  9}?e^ljpci[en,  |)iil[enfrücr)tc,  grüne  (Srbfen,  fü§e§  Dbft. 
®Qnj  Verboten  ift  feinen  ^attenten  ber  ©enufe  bon  6[)Qm:pagner, 
jü^em  S3ier,  Dbfttoein,  9}?o[t,  Siqucnr,  g'ruc^tfäften,  Stafao  nnb 
S^ofolabe. 

®ie®iät  üon  Düring' §. 

1.  grüf)ftücf:  9[)?{Ic£)  mit  elnjQ§  Ä^affee  o^ne  3uc!er,  alte§ 
SSeiprot.  3"^  ^(btoedjSlung  (§5rü|fup))e, 
9?ei§fn|}pe  ofine  SSuttcr. 
fr  ff  SSutterbrot  Don  gutem  3Bei§enbrol,  aiid) 
ein  njenig  ge!oc§te§  ©i,  bagu  V2  ®Iq§ 
guten  Ü^otluein  mit  Gaffer  ober  bnfür 
eine  grofee  %a\\c  9f?ei§=  ober  ®ric§juppe 
mit  unb  otjne  93Zilc^. 

SO^itlagcffen:  ©u^jpe  üon  ßerealien,  250  ©ramm  %ki\d) ; 

al§  Straten,  SSilb,  ©c^infen  ober  ^au(i)= 
fteifct)  (möglicTjft  entfettet),  ba§u  ctlDQ§ 
totnpot  öon  gctrocfneten  t|)fetn,  Pflaumen 
ober  tirfdjen,  audj  ©pnrgel,  Karotten, 
^Slumenfotjt,  ©cfjnittbo^nen,  ^ol)l,  öorau§= 
gefegt,  bofe  btefe  ©cmüfe  nic^t  mit  g=Ieifc£)= 
brüfje  ober  gett  bereitet,  fonbcrn  nur  in 
©atsmaffer  gcfodjt  merben.  ~  m§>  ©effert 
ctma§  ro{)e§  Dbft  (tpfel,  ^irfcf)en)  unb 
ein  ®Ia§  üerbünntcn  9^otmeine§. 

5IBenbeffcn:  9?ei§=  ober  ©rieSfuppe  o{)ne  S3utter,  unter 
Umftänben  mit  9JiiIc|jufQ|. 
©etränf:    SBoffcr,  ©ismaffer. 
®ie  ®iät  ^Qbti'g.    ^Qöt)  gcftattet  alle  gIeifc!)fortcn 

(mit  ?lu§nQt)mc  ber  Scber)  unb  ^mar  in  beliebiger  ßube^ 
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rcttung  ober  audj  gcräudjert,  gcfaläcn  ober  gctrocfnet. 
®tctct)e§  gilt  für  nlle  2lrtcn  üon  g-ifctjcn.  STuf^erbem  [inb 
erlaubt:  ©Uppen  ot)ue  ticgctobtUfctje  einfodjungen,  (Sicr, 
M\t,  Butter,  @at)ne  unb  93rob  auä  S!J?anbcIn  ober  ©lutcn, 
foline  ^Heienbrot;  Don  grünen  ®emü[en:  ©pinat,  Sirtifc^ofen, 
Streffe,  Surfen,  ßattidje,  ©nbbtcn,  9Iabie§d)en,  ©eÖeric, 
pl^c,  nid)t  üer jüfete  grudjtgciceg ;  nur  in-fleinen  Quantitäten 
füllen  genoffen  n^crben:  S^üben,  grüne  S5ot)nen,  Slumenfot)!, 
©porgel,  D^üffe  aller  Strt,  mit  §lu§nat)mc  üon 

^aftanten,  DItücn.  ©riaubt  ift  aud)  Sremc  au§  ©atjne 
unb  (Sitüet^,  aber  ntdjt  au§  TIM].  Ul§>  ©etränfe  fönnen 
genoffen  luerben:  Stl3ee,  Kaffee,  (Sobalüaffer,  berfdjiebene 
SSeine  unb  anbere  fptrttuöfe  ©etränfe,  bte  nid)t  üerfü^t 
finb,  aud)  bittereä  5ltc  in  mäßiger  9J?enge.  ßu  üermeiben 
finb  unter  aßen  Umftänben:  ßuder  jegtidier  kxt,  2Beijen= 
brob  unb  S5i§quit§,  9fiet§,  @ago,  S^apiofa,  äRaffaront, 
S^ubetn,  Kartoffeln,  Karotten,  (Srbfen  k.;  ferner  aEe  ©orten 
öon  frtfd)en  unb  etngebadencn  grüdjten  unb  alle  Wel]h 
fpeifen.  Wlilä)  barf  nur  in  geringer  9}?enge  genoffen  U^erben, 
ebenfo  ^orttoein;  öerboten  finb  bie  fü^en  S3iere  unb  ftar! 
§udert)atttge  SBeine,  fomic  bie  Stqueure. 

2)a§  S^egime  9^oIIo§.*)  ®anad)  erf)ält  ber  Kranfe 
§um  grü!)ftüd  VI,  ßiter  mi^,  mit  Stter  Kaltoaffer 
öerbünnt,  f)ierp  ein  toenig  S3rob  unb  Sutter ;  gum  9)?ittag= 
effcn:  menig  ^arteS  gleifd),  SSürftdjen,  befte{)enb  au§  55tut 
unb  t^ett,  ba§  möglidift  rafd)  ranzig  toirb,  bamit  e§  ber 
SO?agcn  gut  oerträgt.  Qnm  5Ibenbeffen  foHte  ba§  ©leidje 
genoffen  merben,  tote  9J?ittag§.  ©etränt  mar  SSoffer 
mit  ©c^toefetammonium  empfot)Ien. 

SO^etliobe  üon  ©idtnfon. 

erlaubte  ©peifen:  frtfdjeä  ^leifc^  otine  5ru§nat)me: 

*)  ©affelbe  irirb  \vo^)l  nur  noc^  fei)r  feiten  pvdtx^cü)  m  Stn^ 
iDenbunß  tommen;  iutr  geben  cS  nur  ber  Söoaftänbigfcit  iregen. 


V., 
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^öfclffetfdj,  gtaitc^fletfcf),  folucit  fte  nid^t  mit  ßucfer  ober 
410mg  |3räpanert  [tnb;  ©eftügel  aEer  2lrt ;  frifdj 
unb  geräudjert;  ©iippe,  bie  o^ite  90?ct)I  iinb  tierBotencS 
©croürä  gemacht  tft;  ungcpderteS  Su§,  ©djmafä  unb  Del, 
Q^ulter,  ^äfc,  @af)nenfäfe,  @Qf)ne,  Ouarf.  SSon  grünen 
©emüfen:  S3Utmenfo[)I,  ©|)tnat,  S3roffoIt,  9fiofen!o^t,  ^of)t* 
rabt,  grüne  S5of)nßn  unb  bie  grünen  @nben  bom  ©porget. 
@rune  ®emü[e,  nur  angefoc^t:  Sattic^,  SBafferf reffe,  ©nbiüien, 
Äopffolal,  9?ettig,  Meberbrot,  ll'Ieicn=a)JanbeI6rob  (^aöt)), 
90?anbeln,  9?üffc,  ©etoür^e. 

©rIaubteS  ©etränl:  3Baffer,  @oba=,  ©elter§*  unb  alle 
ä)2inerQllüäffcr.  ^tjee ,  Kaffee ,  ^atao.  5lEe  ungefüfeten 
©pirituofen:  ßognac,  9^um,  SSfiiift),  @£)errt),  S3orbeauj, 
S3urgunber,  6{)abli§,  O^tjcinlDeine,  9}?ofeIn)cine,  au§gegot)rene 
S5iere. 

SSerbotene  9?al)rung:  Qndcx,  §onig,  getDö^nM)e§  Srob 
unb  9J?cI}I.  9J^et)Ifpcifcn:  2lrron)root,  @ago,  Xapiofa,  |)afer= 
unb  ©erftenmcl)!.  —  ®ie  SBurgelgemüfe:  9J?ot)rrüben,  toeifee, 
rot^e  unb  gelbe  9?übcn,  ß^^t^^^fi^^  9^abieöc£)en,  «SeEerie, 
IRtiaborber,  (Surfen,  ©djoten,  ^aftanicn;  aHe  fü^en  unb 
eingemachten  grüd)te;  ferner  WliKü),  3JZoIfen,  abgeralimte 
9)iilc§,  ßljocolabe,  Säier,  ß^ampagner  unb  mouffirenbe 
2Beine  unb  Siqueure. 

Söentuea  finb  erlaubt:  geröftete§  93rob  (^oaft),  miiü), 
93itterbier. 

Sn  neuerer  ßeit  tourbe  bie  Emuenbung  ber  Wiid^tm 
bei  S)ia  bete  §  üon  S)onfin  einbringlid)  empfo!)(en.  Sn  ben 
erften  SBodjen  ber  ^ur  foüen  oöe  anbercn  9^af)runggmittel 
mit  2tu§nal}me  ber  abgeraljmten  9J?itd)  auSgefc^Ioffen  fein, 
unb  ^toar  foHen  bie  Traufen  je  nod)  Wa^Qaht  ber  tnbiöi^ 
buellen  S^erpftniffe  5  bi§  10  ^intcn  abgera{)mter  9J2iId)  täg= 
lic^  ju  fid)  nehmen.  Über  bie  9?efultatc  ber  gicifdjbiät 
bei  ber  ®iabete§beE)anblung  lauten  bie  Urteile  üerfdjteben. 
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tnbeiu  tu  manctjcn  gäacn  Scfjcrung,  in  anbcrcn  aUv  $ßer^ 
fcrjlimnierung  iüaljrgcnommcn  luiirbe. 

b)  Die  Diät  (5id?tfranfer. 

®te  mi)t,  eine  fonflitutioncKe  (grfronfung,  bie  faft 
QU§nQt)mgto§  il)rcn  llrfpriing  üon  biätctt|cl)cn  ©j^effcn  t)er^ 
leitet,  ift  natnrgcmäf3  nur  unter  einem  rationeEen  biätetifd)en 
a^egime  ber  93cljanblung  pgänglic^.  Tlan  iuirb  I)ier6ei 
fein  Stugenmerf  n^eniger  auf  bie  Qualität  aU  auf  bie 
50?enge  ber  eingeführten  9?at)rung§mittcr  ^u  ridjten  traben. 
®a  bie  meiften  (5)ict)tfranfcn  gIeicC)äeitig  fettleibig  finb,  fo 
toirb  man  fdjon  au§  biefem  ©runbe  am  beften  tf)un,  itjuen 
eine  (£ntgie^ung§fur  in  bcm  ©innc  borgufdjreiben,  mie  e§ 
für  bie  fettleibigen  gu  gefc^etjcn  pflegt  (f.  u.). 

S^idjt  me§r  al§>  bem  D^ormalquantum  entfl^rid^t  unb 
at§  §ur  ©tiGung  be§  ^ungerg  gerabe  au^^rcic^t,  foE  oI§ 
^Za^rung  genoffen  merben.  Dabei  mu^  bie  S^a^rung  natürlich 
aud)  hier  eine  gemifc^te  bleiben  unb  au§  (gimeiBförpern, 
fetten  unb  ^ot)teJ)hbraten  beftcljen.  Slber  bie  ©imci^gu^ 
fuf)r  ift  Ijerabgufelen,  um  bie  ^arnfäure,  bereu  übergroße 
S3irbung  bag  I)au|)tfod)ad)e  Slennseic^en  ber  ^rant(}eit  ah^ 
gicbt,  §u  berminberu,  unb  ebenfo  finb  bie  fette  unb  ^o^lc 
ht)brate  gu  befdjränfen,  um  eine  möglidift  boHfommene  SSer:= 
brennung  be§  @imei^e§  gu  ergielen  unb  ben  Weiteren  fett* 
anfa|  nad)  SRögtidjfeit  §u  berJ)inbern.  STuc^  bie  fauren 
(Steifen  tragen  §u  einer  ert)öf)ten  2lu§fc§eibung  ber  §arn= 
fäure  bei  unb  müffen  begtjalb  bom  @^)eifegettel  gcftrid)en 
loerben. 

®ic  Äoft  foH  bemnad)  öorsuggmcife  befteljen  au§ 
magerem  fleifd),  f leifc^brüfie,  fifdj,  grünem  ©emüfc,  au§ 
geringen  SD^cngen  bon  Tlild),  ©iern  unb  Sörob.  Sn  mäßiger 
äJZenge  ift  auch  ^^f*  geftattet,  mä^renb,  toie  bereits  an* 
geführt,  fette  f leifdifoft,  fü^c  SDJehlfpeifen,  Kartoffeln  unb 
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alle  faurcn  ©eridjte  auf  btt§  ftrengfte  gcmtcben  Serben 
foflen.  ©cgügltdj  ber  ©etränfc  i[t  ebenfallä  bte  StuStoa^I 
etne  fef)r  bejcfjränftc:  ^Baffer  foH  ntc£)t  in  großer 
Oiiantttät  geitoffen  tocrbcn,  iinb  eine  gro^c  Bitf"^)^^ 
tjoUfc^cr  glujfigfciten  tarn  tion  ben  nacljteiligften  ^^olgen 
begleitet  fein. 

S3etf|jtel  etite§  ^ü^cn^etteU  (begctortanifiiie  Mt): 

grü^ftücf:  @c§rotmc[}lfu^)|5e  (3Set5en[(i)rot)  ober  Ä^afao, 
©c^rotbrot  imb  Dbft  ober  Dbftmu§. 
a^tttageffen:  (Biippe,  ©emüfe  (plfenfrüc^te,  9?üben,  ^o^t, 
©pargel,  Kartoffeln,  9?et§,  ©raupen),  3«e^l= 
f|)etfen,  Dbft  unb  S5rot. 
Stbenbeffen:  Schrotbrot  mit  Dbft,  <Büppe. 
©etrönfe:  Söaffer  unb  §imbeerlt)affer. 

c)  Die  Diät  bei  Hcrpcnlctöcn. 

93et  benjenigen  ®rfran!ungen,  bie  nic^t  fotoo^I  auf 
einer  organifc^en  Söfton  berut)en,  al^  üielmet)r  burd)  rein 
nerüöfe  Störungen  J)eröorgerufen  ftnb,  |)fregt  man  in  neuerer 
Beit  bie  (£rnä^runggn)eife  nacE)  burc§au§  anberen  ^rinjipien 
p  regulieren,  aU  e§  früher  bcr  %aU  mx. 

Sig  oor  nic^t  langer  3eit  {)attc  man  e§  al§  9J?ojime 
aufgefteöt,  bei  nerööfen  Seiben  eine  möglic^ft  borfidjttge, 
metjr  animale  ®iät  oon  geringerem  SSoIumen,  mie  mi^[ 
©er,  leicht  öerbautic^e  gleifcfifoft,  angumenben  unb  bobei 
möglic^ft  aEe  oegetabitif^e  Kofi,  f^jejteE  ©emüfe,  Kartoffeln, 
alle  gä^rungeraeugenben  ©|)eifcn  ic.  ju  bermeibcn.  Wan 
f^ränfte  im  Smgemeinen  bie  Quantitäten  ber  a^alljciten 
nad)  9J2ögad)feit  ein,  fo  ba^  unter  folc^er  ®iät  bog  ®etoic§t 
be§  Patienten  fdjlieBIid)  fid)  öerringern,  bie  gett=  unb  $ÖIut:= 
bilbung  in  ^o^em  ©rabe  teiben  mu§te. 

®ie  (Srfafirungen  ber  testen  ^eit  traben  im  ®egenfa| 


—    14  — 


f)uviU  ben  bcutUdjcn  SBelucig  geliefert,  ba^  ctn  großer  %äi 
ber  nerüüfcn  ^Iscrbauungöftbrungcn  eine  fräfttgc,  brcifte,  reic§= 
Itcljc  ^oft  animalifcljcr  imb  ücgetabtlifdjer  2(rt,  befonbcrä 
aud)  ein  größeres  SSoUimcn  bcr  cingefüt^rten  ©pcifen  gut 
Vertrage.  ©cfolge  einer  foldjcn  Äur  beffert  fid)  bie 
3^cttbilbung  unb  bie  93Iutbefd)Qffenljcit  unter  3uiiat)i"c  be§ 
^örpcrgelüid)tc§,  luäljrenb  bie  ürtlid)cnSefd)n}erbenöerf)ältni§- 
mä^ig  fd)nen  nadjlafjen.  2öie  beridjtet  föirb,  fd)abcn  in 
foId)en  g-ällcn  fogor  feiten  9^at)rung§mittel,  bie  man  §u  ben 
fd)n)er  üerbauli(^en  rcd)nen  mu§,  fo  ba^  man  foIcf)e  Patienten 
bielfad)  fette  ©peifcn,  5^äfe,  blä{)enbc  91al)rung§mittel  ober 
foldje,  meldje  bie  ©äljrung  unterftü^en,  ©alat  2C.  gan§  gut 
öertragen  fie^t.  ^öe^üglid)  ber  ©etränfe  ift  in  folc^en  glätten 
entf erleben  SSorfid)t  raten;  ftarfe  S3ierc  unb  2Beine 
foGten  bem  S^eröenfdjtoac^en  unterfagt  unb  nur  in  fleinen 
Quantitäten,  nid)t  gu  fonjentrierte  ©etränfe  befonber§ 
JDä^renb  ber  9J?a£)I§eit  geftattet  merben. 

SBortn  bie  erfat)rung§mä^tg  günftige  ©inmirfung  einer 
berartigen  reid)lic§en,  öoluminöfen  Äoft  bei  nerüöfen  SSerbou* 
ung§ftörungen  im  @egenfa|e  gu  ben  (£nt§iet)ung§furen  berut)t, 
ba§  löfet  fid)  im  Lütgen blid  nur  bermuttien  nid)t  aber  mit 
S3eftimmtljeit  angeben,  ©idjcrlic^  ift  in  biefen  gäüen  ber 
:j3ft)d3ifd)e  (ätnflu^  ber  95c{)anblung  öon  überaus  großer  33c= 
beutung,  benn  bie  an  unb  für  fid^  t)^pod)onbrifd)  ongelegten 
9J?agenIeibenbcn  befi^en  ot)ncf)in  üielfad)  erf)eblid)c  Stngftlid^- 
feit  öor  bem  ®ffen.  30^andjc  bilben  fid)  ein,  ba§  ber  dJlaqcn 
nid)t§  met)r  bertragen  fann,  fie  fdjränfen  bie  ®infüf)rung 
ber  ©))eifen  auf  ein  möglic^ft  geringe^  Tla^  ein,  unb  fdjlie^^ 
Hd)  fommt  e§  in  !)Dd)grabigen  gäßen  ber  (Srfranfung  fomeit, 
ba^  ber  ^otient  bor  ?tngft  faft  nid^t§  met)r  geniest.  (£ine 
ängftUd)e  Übermad^ung  ber  ®iät,  eine  einfcitige  ©rnätjrung, 
ba§  5ßerbot  gemiffer  ©petfen,  übertjaupt  iebe  einfd^rdnfung 
be§  ©peife^cttelS  mirb  notmenbiger  Sßetfe  biefe  franf{)aften 
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SSorftettimgen  ftetgern,  toäfjrcnb  bic  brctfte  mögltcf)ft  iinciii^ 
gefd^rönftc  ^oft  ben  Tliitl)  be§  Äranfcn  f)ebcn  unb  i^m  bie 
STngft  rauben  toirb.  eben  bcmfelben  ©runbe  foß  man 

c§  in  folcfien  f^öKen  oiic^  burd)äiife|en  fuc^en,  bo^  bic 
tranfen  mögltdEift  alle§  gentc^cn,  benn,  toie  oben  bemerft, 
trifft  man  gerabe  bei  berarttgen  ^ranfen  oft  auf  fonberbare 
unb  öerfe^rte  ©efc^macfSric^tungen ;  mondje  f)aben  einen 
bireften  ©fei  unb  933ibern)ißen  gegen  %Ui\d],  anbere  mieber 
ebcnfo  unn){bcrfte^Iid)e  al§  unberftänblic^e  Steigungen  §u  ben 
abfurbeften  ©ac^en.  ©urc^  bie  energifc^e  Scfäm^^fung  fold^er 
falfdfien  Steigungen  irirb  ober  bie  SSiberftonbSfäljigfeit  unb 
bie  SSiHenSfraft  bc§  Patienten  geftärft  unb  bamit  bie  I^au^jt* 
föc^Iic^fte  rtrfac^e,  bie  feinem  öielgeftattigen  Reiben  ^^u  ©runbe 
liegt,  au§  bem  Sßege  geräumt. 

d)  Diät  bei  ficbcrl^aften  (£r!ranfungcn. 
®ie  biötetifd^e  33et)anb(ung  bei  ben  fieberf)aften  (£r= 
franfungen    mirb    ebenfaE§    gegentoärtig  nact)  burc|au§ 
anberen  5prinäi|}ien  geleitet,  al§  eg  in  früherer  ^eit  ber 
gaß  mar.    SSäfirenb  man  nömltc^  bi§  üor  ^urgem  ber 
Slnfic^t  mar,  ba§  bie  eimeiB^altigen  9tal)rung§ftoffe,  fpegieE 
gleifc^fljeifen,  bem  giebernben  fc|äblic§  feien,  meil  fie  bie 
Äörpertem|)eratur  erl)öl)en,  beboraugt  man  biefelben  gegen^- 
toärttg,  mo  eg  angel)t,  ba  fie  am  beften  geeignet  finb  bic 
tör|3erfräfte  beg  Patienten  p  erhalten.  Sn  ahiten  gälten 
mit  f)ol)em  giebcr  oHerbingS  t£)ut  man  am  beften  nur 
flüffige  Äoft  5U  öerobfolgen,  menn  e§  fidj  aber  um  lang= 
tüterige,  fieberhafte  grfranfungen  fianbclt  mit  freien,  fiebere 
lofen  SnteröaHen,  fann  mon  unbebenflic^  bem  Traufen 
eine  möglr^ft  nal)rl)afte  gemifc^te  5^oft  barreic^en  STfc 
btngg  muB  biefelbe  möglicl)ft  leicht  öerbaulid)  fein,  unb  man 
Pflegt  batier  in  fold^en  gäUen  befonberS  gern  bie  fünfte 
Itcfien  ^röparote      öerabfolgen,  mid^c  bem  Traufen  in 
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möglicEjft  gcringcni  SSodtmcn  eine  na()rf)aftc  unb  babei 
Icidjt  Qffimilterbare  ^Jintiriiug  barbieten.  golgenben 
feien  bie  lt)ic£)tig[ten  bcrfelben  jufammengeftcltt. 

ü.  ßiebig'ä  gleifdjejtraft.  S)affelbe  [teEt  ein  auf 
(Sjtrott-ä'onfiftenj  in  iDeiten  ©djaten  im  SBafferbabe  ein= 
gcbam:)jftc,  fett*  unb  teimfreie,  au§  fein  gertiadtem  Odjfen* 
ober  ©djafftcifd)  (in  ben  fleifd)reid)en  ©cgenben  ©üb* 
amerÜoä  unb  2IuftraUen§)  bereitete»  gteifd^präparat  üor. 
©urd)  5luftöfen  in  SBaffer  fann  au§  it)m  leidjt  eine  billige 
gletfc^brüt)e  ert)alten  toerben :  (Sin  Sttjeelöffel  boll  entfprid^t 
mem  ^funbe  Ddifenfletfd).  ®urc|  3luffod)en  ber  Söfung 
mit  5tnod)en  (Seim)  ttm§>  Sf^inbfett,  ©u^^enlräutern  unb 
3ufa^  öon  ©atä,  getoinnt  man  ein,  bie  frifc^e  S3rü{)e 
ööllig  erfe|enbe§  ©etränf. 

®ie  im  §anbel  öorfommenben  fogenannten  S9ouiIton= 
tofeltt  befleißen  faft  gan^  aus  getrodnetem  Seim,  ber  au§  ben  im 
Ißa^in'fdjen  SEopfe  unter  t)ot)em  ®rude  augge!odjten  ^noc^en 
gu  ettt)a  28*^/o  gen)onnen  n)irb.  Slßein  fönnen  fie,  im 
tjei^eu  SBaffer  gelöft,  bie  gteifdibrülje  nid)t  erfe^en,  eignen 
fid)  aber  al§  ßufa^  ^nm  Siebtg'fd)en  gleifd)ejtra!t. 

S.  ü.  Siebig'S  falt  zubereiteter  gteifdjaufgufe  (Infusum 
^carnis  frigide  paratum)  toirb  in  ber  SSeife  gemonnen, 
ba^  man  fein  gertiadteä  gleifd)  in  1  pio  miEe  ©algfäure 
(1  cm  raudienbe  ©alsfäure  auf  1000  cbm  SBaffer)  auf* 
fc^toemmt,  oft  umrü{)rt  unb  nad)  ©tunben  auspreßt.  2)a§ 
aufeer  ben  Seftanbtciten  ber  ^rüt)e  äugleic|  eimei^reic^e 
gluibum  ift  fabefd)medenb  unb  toirb  nid)t  lange  öertragen. 

Seube  unb  g.  9iofentl)al  liefen  ein  berartige§  gleif^* 
©aläfduregemifd)  in  luftbic^t  üerfc^Ioffenen  ©eföBen  unter 
Ijot^em  ®rud  er£)i|t  in  einen  pe|)ton artigen  Buftanb  über* 
..gef)en;  fie  nannten  i£)r  ^rö^arat,  ba§  fid)  bei  9)Zagen* 
fc^n)äd)e  fel)r  nü^Itc^  ertueift  unb  mit  SSorteil  angemenbet 
..njirb  „gteifdifolutiott." 
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S)ie  ^rafcTjcnBomllon  öon  Uffctmann,  ein  ^d)v  m^x^ 
rctc^cg  ^rä|jQrat,  toirb  nad)  bcffen  Srngoben  in  bcr  folgcnben 
SBcife  bargeftcEt:  300  ®ramm  fri[c|e§  fettlofeS  gleifd)  tuerben 
in  Keine  5ßürferc|en  gerfdjnitten  unb  oI)ne  jeglichen  3ufa| 
in  eine  reine,  mit  toeiter  Öffnung  berfe^ene  ^lofc^e  getJ)an. 
®ann  forft  man  letztere  lofe  g«,  ftcEt  fie  in  ein  ©efä^ 
mit   toarmem  SBoffer,    erl^i^t    langfam  unb  tä^t  cttoa 
20  5D?inuten  lang  fieben.  Stimmt  man  nunmehr  bie  glofilje 
^eraug,  fo  fietjt  man  in  i^r  eine  6räunlic|e  ober  gelbliche 
trübe  S3rü^e,  ettoa  90—100  gr.    ®iefe  glofclenbouillott, 
bie  man  nic§t  burc^feil)t,  fonbern  einfach  abgießt,  ^)at  einen 
fe{)r  fräftigen  53ouiaongerud§  unb  angeneJ)men,  anregenben 
(Sefc^matf.  9)?an  nimmt  bie  93ouiEott  in  furgem  ßluif^en* 
räumen  „e^Iöffetmeife." 

®er  gegenwärtig  aud§  in  ®eutfc|tanb  gebräuc|ri(^e 
Beef-tea  mirb  nac|  q5orfc§rtft  ber  (gnglänber  unb 
Stmerifoner  in  ber  folgenben  ©eife  t)ergefteEt:  ©in  g?funb 
mageret  Oc^fenfleifc^,  mögad§ft  fein  ^ex^adt,  tvixh  mit 
faltem  SSaffer  angerührt,  eine  ©tunbe  tang  in  ^avm'\d)m 
^o|)f  auf  einer  mä^ig  ^o^en  Stem]3eratur  öon  ettoa  75»  C 
erfialten,  bann  burc^gefeif)t ;  ber  feine  SSobenfa^  mu§  mit 
ber  glüffigfeit  getrunfen  tocrben. 

S)tät  ^ergfranfer. 
S5ei  ben  burc^  l^ranf Reiten  be§  ^erjenä  l^erborgerufenen 
(Störungen  im  SSIutumlauf  mu§  fic|  bie  ©rnä^rungSioeife 
nac^  bem  ju  ©runbe  Hegenben  Seiben,  na^  bem  ©tabium 
ber  Äranf^ett,  ber  Äonftitution  2Z.  xid)tcn.  ^üx  gettleibiqe 
bte  an  gettfiers  leiben,  !ommen  bie  Weiter  unten  befproc&enen 
eräte§ung§furen  in  «etrac^t;  für  biele  tonfe  eignen  fidi 
befonberg  bie  ^ßorfc^riften  na^  Dertet  (f.  u.). 

Sragemeinen  finb  bie  reigenb  unb  crregenb  auf  ben 
■^^mum  mtrfenben  @|3eifen  unb  ©etränfe  gu  Verbieten. 

2 
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©atjin  geljören  be^onbcrä  5tIfoJ)oIe.  9^iir  tuenn  man  fcftfteßt, 
ba^  auf  ®eiiu§  ctncö  fleincit  ©tafe§  SSctn  ober  93icr  feine 
©tetgcrimg  be§  93tutbriicfc§,  leine  ©cfdjieunigung  ber  ^erg* 
tt)ätig!eit  erfolgt,  jo  fonn  man  [ic  auSnatjmSlüeifc  gcftattcn. 
93cfonbcr§  finb  jene  SBeine  nnterjagen,  itjeldje  bie  ^erj- 
tljättgfeit  t)cfttg  erregen,  tok  ß£)ampagncr  nnb  bie  alfotjol- 
rctcl)cn  SBeinc.  ®a[feI6c  gilt  audC)  üon  Kaffee  unb  SCIjce; 
in  fletnen  Duantitäten  gcfiattet  ift  ^atao  unb  ©(jofolobe. 
gerner  finb  ju  untcrfagen  bie  fot)[enfäureI)altigen  ©ctoäffer: 
93tliner,  ©ie^ljübler,  ©eltcr§,  StpoHinariS  2C.  h)egen  ber  er* 
regenben  SBirfung  ber  Sl^oljlenfäurc  auf  ba§  §er§.  Sie  ®e= 
tränte  rebngieren  ficE)  alfo  auf  SBaffer,  STcilcf)  unb  Simonabe. 

©in  weiteres  ©enu^mittel,  lüelctjeS  auf  ba§  entfd)iebenfte 
§u  untcrfagen  ift,  ifl  ba§  9f^aucE)en.  %d]U  bem  Äranfen 
bie  nött)tge  SSillenSeuergie,  um  fitf)  ba§  S^iaucfien  gu  ent* 
Ijalten,  fo  geftatte  man  ii)m  ntfotinfreie  ßtgarrcn.  S5efonber§ 
ift  fc^liefeUc^  auä)  barauf  gu  adjten,  ba|  bie  Traufen  nicf)t§ 
|)ei^e§  genießen,  toetl  bic  crt)öf)te  S£em|)cratur  aucf)  bie 
^er^ttjätigfeit  fteigert. 

Söetf^jiet  eiueS  ©^jeifcgettelS: 
9J?Drgen§  8  m)r:  150  6i§  200  Itubifcenttmeter  Wilä) 

ober  ^afao,  2  big  3  ßttjiebäde. 
10  H^r:  1  ober  2  n)eic^gefottene  @ter. 
1  U^r:  SSenig  ©uppc,  50  6i§  100  ©ramm 
gleifd)  mit  2  ober  3  Kartoffeln,  120 
S5lumcnfol)t,  150  ©ramm  D^oftbeef  mit 
eth)a§  grünem  ©alat,  etmaS  Kom|)ot 
(toenig  gepudert),  1  bi§  2  ®[a§  leichten 
SBetn  (9^t)ein=  ober  SWofeltoein). 
5J^ac^m.  3  bis  4  U^r:  80  bi§  100  Kubifccntimeter  ^f)ee  mit 

6  llt)r:  SetegteS  S3rob  (50  ©ramm)  mit  ßunge 
ober  ©c|tnfcn  ober  2  föier. 
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SldenbS    8  ll^r:    ßcnbenbeefftcaf  (100  big  150  ©ramm) 

mit  1  ober  2  ®la§  SBcin. 
(BetjX  jd)lPod)ert  ^attcntcn  ücrabfotge  man  SSormtttagS 
ca.  80  tubifccnltmcter  ^ortluetn  ober  20  bi§  30  tubü* 
centtmcter  ^ognaf. 


III.  Ibfdjuilt. 

a)  (£nt5tcl^ungsfuren. 

(Suren  nac^  Santiitg,  ©bftein,  ®ancel,  Dertel,  ^o'f). 
@df)rot^),  ©teinbad^er,  Suffnell.) 

9J?an  beäctdjnet  mit  bem  9^amen,  „©ntjiclimgSlitreit" 
eine  S^ci^e  biätetifc^er  93et)anbtiing§met^obcn,  melcJie  aße 
barauf  tjinauSlaufen,  burcJ)  üoflftänbigc  ©nt^ietjnng  ober 
me^r  ober  minber  gro^e  S3ejd^ränfung  einer  ober  ber  anberen 
@ru|3|)e  ber  9la()rung§[toffe  ben  ©toftmcd^fel  be§  Drgani§mu§ 
in  beftimmter  SSeije  regulieren.  ®§  £)anbelt  fid}  babei 
faft  au§fd)IieBUd)  um  fonftitulioneEe  Srf rantungen ,  bei 
benen  ber  gefammte  (Stoff umfatj  in  mct)x  ober  meniger  ^o^em 
(55rabe  geftört  ift. 

2)ic  erfte  unb  mic^tigfte  ©rfranfung,  bei  toclc^er 
biefe  9J?et^obe  in  Slnrtenbung  gebogen  mürbe,  fteHt  bie  er- 
morbenc  gettleibig!eit  bar,  jene  (£rnäl)rung§ftörung,  ttjeli^e 
fi(f)  auf  ber  ©runblage  einer  gcmöijnlic^  ererbten  ©iSpofition 
in  gotge  einer  ^u  reidjlic^en  ober  fatfdjen  unb  un§toccf= 
mäßigen  (£rnäf)rung§*  unb  Seben§meife  entmicfelt.  ®ic 
5(ufgabe,  met^e  bie  biätetifdje  SSc^anblung  in  aUen  pEen 
öon  übermäßigem  gteifc|=  unb  gettanfa|  gu  erfüllen  £)at,  ift 

2* 
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eine  ungemein  jcT^njicrigc,  ba  bie  5öcf)anbtung  tu  erfter  9lci()e 
ba§  gett  äum  ©djtütnben  bringen  \oU,  o[)ne  bocf)  babei 
einen  ©djipunb  ber  übrigen  ©eiuebe  ju  üeronloffen,  ba  bie 
S5cr}anb{ung  ferner  Don  bem  Ä^ranfen  feine  unnützen  unb 
iDeitget)enbcn  ^ntfagungcn  Verlangen  unb  tljm  nidjt  be- 
jonberg  fdjluere  D^^fer  auferlegen  barf,  ba  fie  ^djlk^M) 
nidjt  blo^  für  eine  getoiffc  ^eit  fortgefet^t  inerben  barf, 
fonbern  fo  befdjaffen  fein  mufe,  boB  fie  tüät)renb  ber  ganzen 
ScbenSbauer  inne  geljolten  luerbcn  fann,  bamit  ber  einmal 
gewonnene  SSorteil  burc^  neue  gel^Icr  in  ber  ®iät  unb  in 
ber  SebenSlueife  nic^t  öertoren  gel^e. 

Sn  erfter  9teit)e,  unb  ba§  t)at  man  fc£)on  früti^eitig 
eingefe{)en,  ift  e§  nott)toenbtg,  in  irgenb  einer  Sßeife  bie 
bisherige  überrei^Iid)e  ©infüljrung  bon  9läf)rmaterialien, 
toenn  and)  gan§  aKmäfiad^,  auf  ein  geringeres  Wa^  be= 
fc^ränfen.  ®er  fettleibige  foE  fid)  fetbft  unb  fein  täglic^eg 
9^af)rung§quantum  toiegen,  unb  fo  lange  er  eine  2lbna^me 
feines  ©etoi^teS  nic^t  fonftatieren  fann,  fein  0Ja^rung§* 
quantum  rebugieren,  bi§  eSungefä^r  bie  (SJrö^e  ber  ^or^ 
malbiät  erreicht,  ßeute,  bie  arbeitSföf)ig  finb,  gebraud)en 
nai^  ben  SSeftimmungen  bon  Sßoit  u.  21.  156  ©ramm  (£i= 
toei^,  43  ©ramm  gett,  114  ©ramm  ^of)ref)t)brat.  Tlit 
ffit^t  fagt  SöritoSaöarin  in  feiner  befannten  ^^ijfiotogie 
be§  ©efd}mad§,  ba^  jebe  S3ef)anblung  ber  gcttteibigfeit  mit 
fotgenben  bret  ^orfc^rtften  beginnen  müffe:  ä)?äBtgfctt  im 
(gffen,  @ntt)altfamfeit  im  ©djlafe,  S3emegung  §u  gu^  ober 
gu  ^ferbe.  Wit  einer  ©infdjränfung  bc§  9?ä§rmateriaf§ 
beabfid^ltgt  man  ^eutptage  eine  gleidjmä^ige  SSerminberung 
fämmtUc^er  9^af)rung§ftoffc  unb  9^ä(;rmittel,  toäl^rcnb  man 
bie  fog.  gettent5iet)ung§furen,  bei  mcldjen  ber  ®cnu§  üon 
fett  übermäßig  eingefd)ränft  mirb,  al§>  burc^auS  falfdj  unb 
un|)l§t)fioIogifc§  öertoirft. 

®te  befanntefte  unb  berbreitetfte  SWetljobe,  meldje  auf 
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bie  testete  2Bet[c  bcm  Selben  betäufommen  fiid£)tc,  tft  bte 
eine  gcülang   aud;  bei  un§  mit  unctnge[c§ränftem  Sobe 
aufgenommene  33anting  ^  tur.    0Jac^bem  fc^on  früher  in 
granfreic^  üon  ßeon,  in  Sonbon  öon  2f).  ß^omberS  ber* 
artige  Fluren  cxpxoU  unb  em|3fo|Ien  Horben  toaren,  fam 
burcf)  Santing  eine  ^»Zettjobe  ber  $8et;anblung  in  STufna^me, 
burcTj  tüelc^e  er  f elber  öorl^er  öon  übermäßigem  gettanfa| 
burcf)  feinen  Str^t  Dr.  |)arüet)  befreit  toorben  lüar.  2)er 
^ur  liegt  ba§  35orurteit  gu  ©runbe,  baß  atteg  gett,  m§. 
man  genießt,  aucf)  toieber  ^ett  bitbe  unb  fomit  bie  ^ett= 
Ieibig!eit  fteigere.    ©ementfprecfjenb  fc^reibt  bie  ^ur  eine 
ber  öegetarifc^en  toft  burc^auä  entgegengefe^te  2)iät  bor, 
in  tt)elct)er  gett  unb  Äot)let3t) brate  auf  ein  mögtic^ft  geringe^ 
ma^  {)erabgefe|t  finb,  unb  ber  gleifc^genuß  einfeitig  be^ 
öor^ugt  n)irb.    ^eut,  m  toir  toiffen,  baß  au§  jebem  ber 
bret  S^äl^rftoffe,  bem  ©itoeiß,  ^o^)k^)\)hxat  unb  gett  unter 
Umftänben  ^ör^erfett  entfielen  fann,  ift  natürlich  biefer 
Slrt  ber  S3e!)anbhing  ber  S3oben  entgogen.    ®{e  (£rfo{)rung 
I)ot  gelehrt,  baß  t^atfäc^Iic^  eine  folc^e  ^urmet^obe,  tou 
über§au|)t  jebe  einfeitige  (£rnä^rung§toeife  bei  ftrtfter  unb 
anbauernber  SJefoIgung  ber  ^urborfc^riften  bie  bebenflidiften 
golge:=@rfc^einuttgen  nacfj  ftd)  gießen  fann,  baß  fie  große 
(Sc^n)äc§e,  üble  3ufäIIe  öon  ©eiten  be§  ^er^enä,  erfjebHc^e 
SSerbauungäbefc^iucrben  im  befolge  fjaben  fann,  baß  fie, 
aum©tüd  getüö^ntic^  gemaltfam  ^u  einer  bor^eitigen  Unter* 
brecf)ung  ber         gioingt,  einen  unübcrlrinblic^en  SBiber* 
h)iEen  gegen  ben  gfeif^genuß  nac^  einiger  Qeü  ^erborruft. 

Sm  ©egenfa^  ju  SSanting  bcriangt  gbftein  in  feiner 
1883  beröffentlic^ten  ^urmet^obe  gan^  befonberS  bon  feinen 
Patienten  ben  ©enuß  bon  ^ett  in  irgenb  lüeli^er  gorm, 
natürlicl  in  einer  aiZenge,  bie  nicf|t  über  ba§  Quantum,' 
tod^c^  bie  0ZormaIbiät  borfc^reibt,  f)inau§geJ)t.  (£r  betont 
al§  einen  ^ßorgug  beg  gettgenuffeg  bte  baburcf)  betoirfte 
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SScfdjränfunö  bc§  .^iingcrgcfüf)t§,  btc  fc£)on  ^ippohaü§>  gc* 
faimt  t)Qt,  tüeldjcr  ben  fetten  Seilten  riet,  hjcnn  fie  mager 
luerbcn  njoHtcn,  fett  effen,  bo  fie  fict)  auf  biefe  SBcife 
om  leictjtcftcn  fältigen   hjcrbcn.  Übrigen  fu^t  feine 

(Srnät)rnng§n)cife,  wk  biejenige  otte  anberen  neueren  §iutorcn 
auf  bcr  Uon  ^ettenfofer  unb  3Soit  eru^icfcnen  %i)at'\a^c, 
bofs  nic^t,  njie  man  frütjer  nad)  ü.  ßiebig  annal)m,  bie 
gette  unb  ftärfemef)lt)altigen  ©toffe,  fonbern  gerabe  bie 
@iiücipör)3er  ben  eigentUdjen  gettbilbner  borftcüen,  unb 
bafe  nur  bie  SSertDanbtung  bon  ©iluei^  in  gett  njefentlic^ 
beförbert  toirb  burd)  eine  gtcidigeitige  reid)Ud)e  Slufnaf)me 
ber  beiben  anberen  9^at)rung§beftanbtetfe.  gong  6e= 

fonberen  SSor^ug  biefer  tok  ber  anbern  neuen  S5el)anb(ung§= 
met{)oben  gegenüber  ben  alten  mu^  man  Ijeröor^ebcn,  ba^ 
fie  ha§>  gange  Seben  I)inburd)  befolgt  njerben  fönnen,  unb 
ba^  fie  nid)t  im  9J?inbcften  9^a(^teile  für  bie  iSefunbt)cit 
im  befolge  ^aben.  SSegüglid^  beg  2Baffergenuffe§  giebt 
©bftein  feine  beftimmten  S^orfc^riften,  er  ^ebt  nur  tjeröor, 
ba^  burd;  ^Befolgung  feiner  ^ux  in  gotge  be§  rei(^ad)en 
gettgenuffeS  ba§  2Bofferbebürfni§  ein  geringere^  toirb,  unb 
ber  ®urft  fid)  nad)  berl)ältni§mäfeig  furjer  Qdi  fd)on 
ttjeniger  fühlbar  mai^t.  ®ie  einzelnen  S5orfd)riftcn  öon 
(äbflein  begügtic^  ber  äRenge  unb  ber  5lrt  ber  ^a^)xmQ^' 
ftoffe,  fotoie  if)re  SSerteitung  auf  bie  öerfdjiebenen  Xage§= 
geiten  ergiebt  fid)  au0  fotgenber  STabeHe: 

1.  @rfte§  grü^ftüd.  Snt  SBinter  um  7\'2  llf)r,  im  ©ommer 

um  6  ober  6  V2  UJ)r.  (Sine  grofee 
Saffe  (250  ©ramm)  fdjtoargen  2f)ec§ 
of)ne  9}?ilc^  unb  ot)ne  ^ndn. 

2.  9}?tttageffen:    Btoifdien  2— 2V2  U^r,  ®upp^  (t)äufig 

mit  ^nod)enmarf),  t^feifd^  120  bi§ 
180  ®ramm  gebraten  ober  gefoc^t 
mit  fetter  <Sauce. 
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(Semüfe,  mä^tg,  bcüoräugt  Segu= 
mtnojen  unb  Äol^Iarten,  öerboten: 
diiihm  unb  Kartoffeln. 

^ac§  ^Jiftf)  eltoag  frifc^cä  D6ft. 

Kompot:  ©atat,  gelegentltd)  Sacf- 

ot)ft  otjne  3w<i<^i^- 

©etränfe:  2—3  ©läfer  tci(i)tett 
SBei^lDetneä. 

Söatb  nac^  5:iftf):  ©ro^c  Söffe 
fc£)toaräen  %l]cc§>  o^ne  SO^ildj  unb 
o^ne  ßucfer. 

3.  5(benbeffcn  (TVa  — 8  Ut)r).    @ro^e  Söffe  fdjtDorsen 

Sf)ee§  ol^ne  SJZtIci)  itnb  o^nc  ^ucE^^^ 
(im  3Sinter  rcgelmö^tg,  im  ©ommer 
gelegentlich).  @in  @t  ober  etiüo^ 
S5rotcn  ober  beibcg,  ober  etlDQö 
@tf)tnfen  mit  g^ett,  (Serüelotmurft,  ge= 
röu(^erter  ober  frifd^er 

SKeiprob  (ca.  30  (Sromm)  mit 
öiel  SSutter,  gelegenttici)  etlüoS  Käfe 
unb  frifc£)e§  Dbft. 
Sine  STngo^I  neuer  @efic£)t§^)un!te  finb  mö^renb  ber 
legten  Sat)re  bon  ^rofeffor  Dcrtel  in  9J?ünc|en  in  bie  S8e= 
tionblung  ber  gettteibigfeit  cingeful)rt  toorben,  burd)  toelc^e 
biefelbe  gmor  beträc^tlii^  lomplicirter,  bofür  ober  ouc^  er^ 
folgreic^  gemorben  ift,  felbft  in  göEen,  in  benen  e§  fid^ 
ni^t  bto^  um  einen  einfachen,  unfom^Ii§ierten  gettonfo^, 
fonbern  ou^  um  boburcf)  bebingte  f)ocf)grabige  ©törungeit 
Ieben§mic£)tiger  Drgone  f)anbelt.    2Sät)renb   mon  früher 
borouf   ausging,   iu  einer  ober  ber  onberett  äöeife  bie 
feften  SSeftanbteite  ber  9^of)rung  gu  bef^rönfen  ober  au§* 
jufc^eiben,  ift  ba§  SSeftrebcn  DertelS  barauf  gerietet,  bie 
SJJenge  ber  im  Wöipn  enthaltenen  glüffigfeit  nod^  SJJög^ 
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Itci)fctt  ficrabäufc^cn.  3u  biefcm  $8cl)ufc  kjcfiränft  er  in 
crftcr  9?cit)c  btc  Stufnat)me  üon  giüjfigJett  burcf)  bie  ^a&runq 
unb  burcf)  ®eträn!c.  ©ctjon  tm  5rUertf)um  finb  ähnltdie 
«crjud)c  angefteüt  unb  befdjricbcn  Horben,  tocnigfteng 
emp[iel;a  ^UntuS  ber  Einigere  bercttg  foldjen  ^crfonen, 
iueldjc  mager  toerben  woUm,  ntd)t  etioa  luentger  effcn' 
fonbern  fein  M  get)t  lebigltd)  batiin,  bafe  fie  toätirenb 
be§  (£[fcn§  burften  unb  nadj^cr  mögltdift  Jrentg  trinfen 
foEen.  9Sor  dm  einem  35icrteliat)rt)unbert  l)at  [td)  ein 
frangöfifc^er  Strjt  mit  ^amen  ©ancel  bicfclbe  9}^etf)obe 
p  eigen  gemadjt,  unb  l^at  bamit  fo  gunftige  (Srfotge  er:= 
rungen,  luie  er  [ie  mit  anberen  biäteti[d)cn  SSorfdjriften  ber= 
gebend  erftrebt  ^atte.  ©ancel  geftottetc  feinen  Äranfen 
iag§  über  nic^t  me|r  al§  800  ©ramm  glüffigfeit,  meiere 
er  in  gorm  bon  3Bein  unb  SBaffer  in  pfagenbem  Sßer- 
^ältnife  gemi[c^t,  empfiehlt.  SJe^üglid)  ber  übrigen  S)iät 
fe|t  er  feine  ^ranfcn  borgüglid)  auf  gfeifc^foft,  giebt  i£)nen 
als  ©emüfe  befonberg  toafferorme  SSegetabilien,  erloubt  feinen 
^ran^en  in  reid) tiefer  fege  S3rob  unb  Kartoffeln,  be^ 
f^ränft  aber  ben  gettgenu^  auf  ba§  notlmenbigfte  9J2a§.. 

®ie  in  ben  Kör^jer  aufäuneJ)menbe  glüffigfeit  foE  na^ 
Dertel  pxo  %aQ  auf  foIgenbe§  Quantum  befc^ränJt  toerben: 
1  Xaffe  ^^ee,  Kaffee,  mHä)  ober  anbcre  glüffigfeit  =  150 
©ramm.  3JJorgen§  unb  Slbenbg  «/s  ßiter  SSein  =  375  ©ramm 
unb  üieEeid)t  nod|  V*  bi§  '/s  Siter  SBaffer  nebft  ber  in  ber  ^al)= 
rung  felbft  ent£)attenen  glüffigfeit,  too^u  mttag§  je  nadj  bem 
^uftanbe  be§  Patienten  ein  ffeiner  Heller  ©u|3|)e  (ca.  100  ©r.)' 
nod§  beigure^nen  ift,  ober  toie  eg  moJ)t  meiftenS  ber  gaH  ift, 
eg  mu^  bieg  gänglic^  öerboten  toerben.  Kleine  tnberungen 
in  ber  Quantität  beg  2Safferg  fönnen  eintreten  je  nad§  ber 
Stem^eratur  ber  Safiregjeit,  fotoie  nad)  bem  S5efinben  be& 
Kranfen.    ^anMt  eg  fid)  blo^  um  gettleibigfeit  unb  ^ett* 


I 
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^er§,  ntcfjt  um  tiefere  ©töntngeit,  [o  fann  bte  glüffigfett§= 
§ufiif)r  größer  [ein.    93ter  t[t  in  feinem  goHc  erlaubt. 

®ie  95ermef)rung  ber  SSafferouSfcIjeibung,  lüeldje  gleic§= 
faUy  bane6en  §u  er[tre6en  i[t,  tcirb  am  6e[ten  (jerüorgerufen 
burc^  fürperlic^e  S3emeguugen,  enttoeber  in  ©eftalt  üon 
5:errainhiren  ober  toentger  ä^ccEmä^ig  burd}  S)am:):f6äber, 
trifd^^römifdje  S3äber,  bie  üon  3ett  ju  Bett  mcl}rmat§  im 
Sa^re  4  U§>  5  SBoc^en  I}inburc^  unb  dm  2  Wal  in  ber 
SSüdje  anporbnen  ftnb.  StucJ)  Bei  biefen  a)?ett)oben  ber 
SSafferauSf (Reibung  burdj  bie  §aut  ift  pufigeS  ©pagieren^ 
get)en  unb  auc^  größere  fijrperlidje  Slnftrengung  erforber^ 
Hc^.  glüffigfeit  barf  jeboc^  in  Den  Körper  nidjt  me^r  auf= 
genommen  tuerben,  a(§  oben  angegeben  ift. 

®a§  genauere  SSert^atten  für  berartige  l^ranfc  mit 
Kreislauf ftörungen  unb  bercn  folgen  geigt  baö  nac^ftef)enbe 
öon  ^rofeffor  Oertel  gegebene  ©djema: 

3J?orgen§:  1  Xaffe  5^affee  ober  2;f)ee  mit  etmo§ 
unb  75  ©ramm  Srob. 

a)?ittag§:  100  ©ramm  ©uppe,  200  ©ramm  gefottene§ 
ober  gebratene^  D^inbfteifdj,  ^albfteifc^,  SBitbpret  ober  nidjt 
au  fetteg  ©eflügcl,  ©atat  ober  teicE)te§  ©emüfe  nod)  S3e= 
lieben,  ebenfo  o§ne  biet  ^ett  guberettete  gifdje,  25  ©ramm 
Srob  ober  seitujeife  5D?e§tfpeifen  f)öd}ften^i  bi§  100  ©ramm. 
m§,  ©effert:  100  bi§  200  ©ramm  Dbft,  am  beften  frtf^e§, 
ober  au^  eine  ftetne  Quantität  eingemachtes,  ©etränf 
toirb  mitiüQ^  am  beften  gemieben.  $JJur  bei  f)ei§er  Sa^reg^ 
seit  unb  bei  9}?angel  an  Obft  fann  öieEeid)t  bi§  V4  Siter 
Ietd)ten  Sßeineg  genoffen  toerben. 

9^ad)mtttag§  lieber  biefelbe  Cuantität  Kaffee  ober 
2;hee,  f)ödjften§  mit  v«  Siter  5Baffer,  S3rob  nur  au§naf)m§= 
toeife  ca.  25  ©ramm. 

5lbenb§:  1  bi§  2  toeic^e  @ier,  150  ©ramm  gteifc^, 
25  ©ramm  S5rob,  öieEeidit  ein  fleineä  ©chni|c§en  ^äfe. 
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Qtg  ®etränf  regelinöBig  Vc  6ig     Sitcr  SBcin  unb  ütctTetc&t 
Sttcr  2Ba[[cr  baju. 

S^äcljftbcm  I)at  Oertcl  6ct  [einen  Äurüorfdjriften  fein 
Jugcnnicrf  barcnif  gertcljtct,  eine  möglid^ft  toeitget)enbe 
itraftigung  bcg  |)cräniu§fel§,  Jueldjer  in  bcn  meiften  ^äEen 
in  SKittcibeurcrjaft  gebogen  ift,  crsielcn.  S)ic[c  (Seite 
ber  ^öetjanbUmg  ift  faft  augfcIjaefeUd)  eine  medjanifcf). 
|)f)tjfifaafd)e.  ©ine  genauere  Sefdjreibung  berfelben  liegt 
un§  baljer  an  biefer  ©tette  fern,  tuir  iDoIten  nur  fura  er- 
lüätjnen,  baf?  Dertel  fein  Biet  auf  naturgemäßem  SBcge 
bind)  förperUdje  S3en3egung  unb  burdj  bie  einfa^fte 
be§  ©et^enä  ju  erreichen  firebt.  ®ic  ^Bewegungen  Werben 
bem  Patienten,  je  nodj  feinem  urfprünglidjen  Äräfteüorrat 
öorgefd)rte6en  nnb  werben  an  ben  eigen§  t)ieräu  eingerict)teten 
Serrainhirorten  balb  in  horizontaler,  6alb  in  geneigter, 
leidjt  anfteigenber  ©bene  üorgenommen,  jebenfaEs  nidjt 
länger,  al§  6i§  fic^  eine  Übermubung  bei  ^erjeng  burc^ 
^ergflopfen  funbgiebt. 

Überbliden  wir  je^t  nod)  einmol  furg  bie  äa§Ireid)en 
S)iätt)orfd)riften,  bie  im  Saufe  bcr  ßeit  gegen  bie  gett= 
teibtgfeit  in  SSorfdjtag  g^chvadji  waren,  itm  un§  barüber 
flar  gu  Werben,  wag  eine  jebe  teiftet,  unb  unter  Weld)en 
Umftänben  fic^  i^rc  SlnWcnbung  befonber§  empfietjlt. 

®:c  Gauting  =  ^ur  ift  jwar  an  fic§  eine  erfolgreiche 
©ntfettunggfur,  aber  fie  wirb  nur  in  wenigen  gäEen  gut 
bertragen,  fie  f onn  nnter  Umftänben  ^oc^grabige  ©djäbigungen 
be§  Organismus  heröorrufen,  i^re  5InWenbung  wät)renb 
ber  gangen  SebenSbauer,  wie  wir  fie  bon  einer  tbeateit 
(£ntfettung§!ur  berlangen  müffen,  ift  nnmögtid);  man  Wirb 
ba^er  im  ©roßen  unb  ©angen  babon  abfielen,  biefelbe 
heute  nod)  in  Slnwenbung  gu  giet)en. 

®a§  neuerbingS  bon  (gbftetn  unb  Oertel  borgefchlagene 
^ettberfa£)ren  cntf|)rid)t  bollfommen  allen  (Srforberniffen, 
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•bte  wit,  iiacfj  bcm,  irad  am  ©ingong  unserer  93cfprec^ung 
gefngt  luurbe,  berlangcn  bürfen.  ®a§  ctnfac^ecc  SSerfa£)ren 
nacfj  @b[tetn  em|3fic^It  [idj  in  aüen  ben  gäüen,  Ido  c§>  fid) 
um  eine  etnfac£)e,  md-)t  fompltgterte  gett=5(6IagerutTg  fjanbett. 
®ie  5tur  nacf)  Oertcl  hingegen  tft  überall  ba  am  ^ta|e,  m 

im  ©efotge  ber  gcttletbtgfett  6crcü§  meljr  ober  tücntger 
Ijodjgrabtge  ©törungen,  6efonber§  bon  ©citen  be§  §er§en§  unb 
ber  93liit5irfiiratton,  oftt)matt)tfd)e  S5cyc£)it)erben  2C.  I)erou§* 
gebilbet  t)a6en.  ®te  üott  t£)m  borgefcCjriebcne  SBejdjränfung 
ber  ®etränf=3ufuf)r  totrb  bcm  Patienten  gtüar  getüölinltc^ 
fel^r  fcEitoer,  [te  tft  ^axt,  aber  bod)  rationell.  Sm  Übrigen 
mu^  bie  gange  ^ur  mit  großer  $8orfid]t  geleilet  unb  übcr^ 
n^ac^t  unb  unter  ftctcr  9fiüd[id)tna£)mc  auf  bie  übrigen 
Drgane,  auf  ben  ^räfteguftanb  unb  bie  Seiftung§fä()tg!ett 
be§  betreffenben  SnbibibuuS  gef)anbt)abt  unb  geregelt  toerben. 

2Bo§  fd)Iie§Iid)  noc§  bie  35ef)anblung  mit  9J?ebtfamenten 
unb  mit  SJZineraltoaffcrn  anbelangt,  fo  ift  biefelbe  gu  toiber^ 
ratzen,  gum  9J2inbeften  ift  biefe  Slrt  ber  S3ef)anblung  ent= 
be^rlid),  pufig  totrhrngSloS,  in  einer  gangen  üon 
gäHen  aber  mit  (Sefaf)ren  für  ßeben  unb  ®efunb{)eit 
öerbunben. 

S5et  ber  Don  S3tncen§  ^rie^nil  inaugurierten  SBaffer* 
:^eitmett)obe,  toie  tnir  fie  f|)ätert)tn  bef:prcd)en  toerbcn,  toar 
neben  ber  änderen  Slntuenbung  be§  SBafferS  aud)  ber  inner* 
Iid§e  ©ebrauc^  beSfelben  ein  überaus  reid)Iic^cr.  natOer 
HntoiffenJjett  ^atte  fic^  ^rie§ni|  unb  feine  ©c^üler  bor* 
geftellt,  bafe  ber  5?örper  gteidjfam  einen  ©d)tt3omm  borfteHe, 
ber  bur^  güKen  mit  frifc^em  SBaffer  unb  noc^{)erige  ent= 
leerenbe  ^rogeburcn  au§gen)afd)cn  unb  gereinigt  Ujerben 
Bnne.  ©lei^geitig  mit  ^rtefeni^  begrünbete  in  beffen  un* 
mittelbarer  9^äf)e,  nämlic^  in  bem  ®orfe  SinbeUJtefe  ein  fog. 
Sf^aturargt  eine  anbere  3tnftalt  mit  ber  5Ibfid^t  bte  bon 
^rie^ni^  mit  faltem  SBaffer  überfd)n)emmten  unb  oft  fogar 


itierenfranf  imb  lunffcrfücljttg  gciüorbcnen  '>!ßaümkn  burd) 
eine  \)on  itjm  erfiinbene  „©urftfur"  irtcber  QuSjiitrodnen- 

mx  bic§  ber  Stauer  unb  gufjrmnnn  3ot)Qnn  ©djrotf), 
unb  feine  ^ur  ift  bic  üiclfad)  gerütjmte  ©cmmelfur.  ^ie 
^ur,  tocictje  je  nadj  bor  (£igentf)ümad}fcit  ber  gu  bc()anbcln:= 
ben  ^xan^^it  natürlich  meljr  ober  toenigcr  beränbert  tocrbeu 
mu^,  gerfättt  ber  §aii|)tfad)e  nadj  in  bie  Dorbereitenbc,  in 
bie  ftrenge  titr,  ben  ^irinftag,  bic  ^aufe  unb  in  bie  D^ac^fur. 

SSäfjrenb  ber  üorBereitenben  Äur  lä^t  man  ben  S^ranfen 
getDÖ§nIid)  be§  ä)?orgeng  eine  ^affe  ä«ilc^,  Äa!ao,  ^ofer* 
grü^e,  ®erftenfd)Ieim  ober  fonft  ein  ret§Io[c§  ©etränf 
fid)  äu  nehmen;  ä^ittag  ein  bid  in  Söaffer  eingefoc^teg 
©emüfe,  ^eiS,  ©ränpd)en,  ®rie§,  ©ago,  9^ubetn  u.  f.  to., 
nad)mittag§  ettoa  ätoei  ©laS  reinen  ober  mit  Söaffer  t)er= 
bünnten  SBein  nnb  2l6enb§  ein  @tüd  ©djrotbrob  unb  etma^ 
Obft  genießen,  lüäf)renb  man  bie  ^ad)t  übet  ben  ^attenten 
in  einer  D^umpfpadung  liegen  lä^t.  92ac|bem  le^tere  frü^ 
abgenommen,  toirb  ber  ^ranfe  unmittelbar  barauf  feucht 
unb  bann  troden  abgerieben.  S)iefe  borbereitenbe  ^ur  er^^ 
ftredt  [ic§  auf  mef)rere  $:age,  ftjätirenb  toeldjer  ^eit  ha§> 
Dbft  aEmäfjtic^  in  SBegfaE  fommt. 

Sic  ftrenge  ^ur  befielt  ^unäd^ft  in  einer  S^eränberung 
ber  ^oft  infofern,  al§>  je|t  bem  Patienten  jeben  9JZorgen 
V2  ®Ia§  tjcifeer  SSein  unb  ©c^rotbrob  ober  altbadem 
(Semmet  gereicht  ioerbcn.  a)?ittag§  erf)ält  er  einen  bid  ein^ 
gefo(^tcn  S3rei  öon  9?ei§,  ®rie§,  §irfe  ober  ®räupd)en  u.  f.  to. 
mit  etn)a§  ©al^  unb  Sßutter  angemaßt;  SlbenbS  V2  ®Ia§ 
^ei^en  SBein  unb  ©d^rotbrob  ober  ©emmet;  unb  SZac^t^ 
ettoa  5  bi§  6  ©tunben  lang  eine  S)rciöiertet|)adung  mit 
mögltc^ft  ftarfem  geud^tigfcitSge^alte,  bamit  toäl^renb  ber 
Rodung  feine  5tu§trodnung  möglid)  merben  fann.  ^fladi) 
ber  5lbna^me  ber  ^adung  erfolgt  bann  tt)ieber  eine  feud^te 
Slbreibung  unb  5lbtrodnung. 
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®ic  [trcnge  ^iir  betont  man,  tnetl  [te  fct)r  angreift, 
anfangt  t)Dc[)ftcn§  auf  ^tuct,  f^äler  aber  auf  brei  unb 
nod)  md}v  Sage  au§.  Slm  Slbenbe  jebeg  legten  Srocfen* 
tage§  geftaüet  man  bem  ^attentcn  jlDei  ©läfer  Ijei^en  ge= 
fügten  2Betne§. 

®cr  nun  folgcnbe  SlrtnÜag  bietet  bem  J^ranfen  ge= 
totffermafeen  eine  ©rI)oIung,  ba  er  be§  9}?orgen§  1  bi§  2  ®Ia§ 
^etn  unb  (5cf)rotbrob  ober  altbacfene  ©emmel,  9}?ittag§  ber* 
fc{)iebene  ©emüfe,  ^ompot  unb  2  bi§  3  ©lag  Söein,  9^ac^= 
mittags  bi§  §u  einer  Ijolben  ^^lafdje  Söetn  unb  enblid) 
2lbenb§  ein  ®Ia§  2Bein  unb  ©c^rotbrob  genießen  barf.  S)ie 
9?a(i)t  mirb  toieberum  toie  gett)ö^nlic£)  mit.  bem  Siegen  in 
einer  SDreiüiertelpacfung  aufgefüllt,  ber  man  eine  2tb* 
reibung  folgen  lä^t. 

2In  ben  SErinttag  reitjt  fic!)  tüieber  eine  met)rtägige 
firenge  ^nr,  an  biefe  lüieber  ein  Strinftag,  nnb  ba§  in 
einem  länger  anbauernben  Sßedjfel  fort. 

2öte  au§  nnferer  ©arftcEnng  ^ert)orgef)t,  ift  bie  ^ur 
mä)i  blo^  eine  ©ntgie^ungS*  fonbern  aud}  eine  @ntfagung§= 
für  im  öoöften  Sinne  be§  SBortef,  toeldje  bei  bem  Patienten 
eine  SBiEenSfraft,  ©nergie  nnb  WuSbauer  t)orau§fe|t,  toie 
fie  öon  feiner  anbern  ^ur  auc^  nur  annä{)ernb  üerlangt 
toirb.  ^IbgefeJien  Jjieröon,  fann  fie  ober  and)  bireft  fc^äbigenb 
auf  ben  Drgani§mu§  eintoirfen,  unb  bie  Äur  ift  beö^alb,  fo 
großer  S3eliebtl)eit  fie  fid)  ouc^  in  ßaienf reifen  erfreute  unb 
nod^  erfreut,  üon  ber  SSiffenfdiaft  boc^  niemotf  anerfannt 
lüorben. 

(£inc  mobificirte  ©djrot^'fd)e  ^ur  füljrte  Dr.  ©teinbad^er 
in  feiner  2lnfta(t  p  ^örunntljat  bei  99^ünd)en  burd).  Sn 
i^rer  allerftrengften  gorm  finb  bie  bcpgtidjen  SSorfdjriften 
bie  folgenben:  bem  Patienten  tüirb  5lbenb§  unb  SD^orgenf 
leidster  SBein  gereidjt  —  gufammcn  bi§  Va  ßiter.  Sm 
Übrigen  nimmt  er  brei  Stage  lang  toebcr  @))eife  nod)  Sranf 
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aufecv  helkhxQ  üicicn  Semmeln  §ii  ftctj.  9(m  3.  Stage  5(6enb§ 
eri)ält  er  ^itjei  (Sier;  crfrifdjcnbc  33äber  6e[eitigen  \mi)xmb 
btcfer  brct  Sage  ba§  ®efüt)(  ber  (5rmübiing  unb  Unbern 
ben  ®iir[t.  Slm  4.  ^j;agc  erfolgt  bann  früf)  eine  äicmlid) 
retdjtictje  ^ufuljr  uon  ©ctränfcn,  bann  ein  fubftanäieaeS 
grüt)ftücf  itnb  ein  rctdjlidjeä  ober  Ietd)tücrbanltd)eö  9D?tttag* 
effcn  nnb  entjpredjenbeö  3l6enbeffen.  ©o  gct)t  e§  in  einem 
eintüöd)entUd)cn  SnrnuS  einen  dJlomt  fort. 

eine  äl^cttjobc  bcr  S3el)anblnng,  toclc^e  mit  ben  gc* 
fd)ilberten  biätetijdjen  turen  grojse  itjnltdjfeit  be[t|t,  unb 
toeldjc  ebenfalls  ben  3rt)ecf  berfolgt  burcl)  mögltd)ft  n)enig 
?h£)rung  unb  mögltdjft  geringe  giüf[igfcit§5uful)r  beftimmte 
SSirfungen  im  SSIutgefäfef^flem  p  erzielen,  ift  bie  unter  bem 
^Zamen  ber  XuffneÜ'fdjen  befonntcn  unb  namentlid)  in 
englanb  gebräudjlidje.  ©te  beftef)t  barin,  ben  Patienten 
bei  abfolut  rul)tger  ßage  auf  ein  minimales  Wa^  ber  @r* 
näE)rnng  (120  ©ramm  glüffigfeit ,  befteljcnb  in  miä), 
£afao  unb  150  bt§  180  ©ramm  fcfte  ^al)rung)  fe|en. 
SlEein  i)ierburd)  Ijot  ^uffnell  n)icberI)olt  bie  ^luSfrequenä  öon 
104  auf  60  ©d)läge  |3er  SJJinute  b.  i.  um  ca.  50000  ©^läge 
ptx  ^ag  I)erabgebrücft. 

b)  KräftigungS'  unö  ZHäftungsfuren. 

(^ur  nacö  Sßeir^aRitdieluqSIa^f atr,  Sebobe.) 

^ür  bie  SSetjonblung  folc^er  Traufen,  bie  burd)  manntg^ 
fod^e,  fdjäbigenbe  Sinflüffe  mit  ober  oljne  jebe  SSeranlagung 
in  t{)rer  ©efammtcrnöl)rung  unb  ifirer  nerböfen  ßetftung§= 
fäl)tgfett  l)erunter  gefommen  ftnb,  gan^  befonberö  aucl)  für 
bie  nerüöfen  9J?agenteiben,  bie  gu  einer  |od)grabigen  2lb* 
magerung  unb  gur  ©d)tt)äd)ung  be§  ganzen  Körpers  gefüt)rt 
^)ah^n,  ift  neuerbingS  tjon  einem  amerifanifdjen  Birgte  mit 
Spornen  Söeir  9J?itc^eIl  in  ^l)ilabcl|5l;ia  ein  Äurüerfat)rcn 
auSgebilbet  morben,  tt)etd)e§  in  (Snglanb  burd)  ^^?la^fair- 
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mhxcitet  tüurbe,  unb  mid)c§  naä)  btcfcn  betben  aj?ännern 
alg  ar?itd3cl=^rnl)fatr'fdje  ^ur  ober  etnfad)  qI§  aj?a[tfur  6e= 
äctdjnet  rtjirb.    Sn  bcr  S^ot  beftel^t  quc|  ba§  SSerfa^rcn 
in  einer  [t)ftematifc^  betriebenen  5D?ä[tung,  lüeldje  bcgtoedt, 
in  ben  fronfen  ^unftionen  ber  öerfd^iebenen  ^örperorgone 
innerljolb  fürgcfter  ßeit  einen  Umfdjtoung  gum  normalen 
S^cr^alten  Ijerborjurufen.    ®a§  58crfat)ren  tjat  auc^  bei  un§ 
in  ©entfc^Ianb  feljr  balb  eine  gro^e  ^Verbreitung  gefunben, 
namcntlidj  burd}  bie  S8cmüt)ungcn  bon  93in§tüanger,  ßet)ben 
unb  Surfarb.      3BirfIic^)feit  Iianbelt  e§  fic^  nidjt  um  eine 
neue  5rrt  ber  93c{)anbrung,  jonbern  ba§  33erbienft  9}?itd)eE'g 
befteJjt  barin,  bie  berfdjiebenen  |)etlmct^oben,  toie  tpir  [ie 
im  golgenben  nod§  bejpredien  n)erben,  fombiniert  unb  ft)fte= 
matifd)  öertoertet  p  E)aben. 

®ie       ift  nic^t  eine  rein  biätetijc^c,  fonbern  gleid§:= 
aeitig  aud^  eine  p[t)c§ifd)c  unb  eine  mcd)anifd)-)3tjlj[ifaa[c|e. 
®er  ^ranfe  foE  ben  geujotinten  fc^äbigcnbcn  ^äuälic^en 
einftüffen  unb  aOen  ben  ungünftigen  9D?omcnten,  treidle 
bie  getoofjute  Umgebung  unb  ber  ©ang  be§  täglichen  Sebent 
auf  ifin  ausüben,  entzogen,  foU  ifotiert,  in  frembe  ^öerplt^ 
niffe  öerfc^t  merben,  bamit  er  unbcbingt  bem  SSißen  be§ 
STr^teS  untermorfcn  unb  genötigt  ift,  atte  feine  STnorbnungcn 
felbft  in  ben  unfdjeinbarften  «ßunften  auf  ba§  ©enauefte 
§u  befolgen.    ®iefe  ßoSlofung  üon  ben  alten  ©c^äbtic^fciten 
üerlangt  ober  eine  Überfiebclung  bcr  ^ranfen  in  ein  gc* 
eignetet  ^ranfcnl)au§,  luelc^cS  eigenö  ^ur  ^ftege  unb  S3c= 
Iianblung  fold^er  Traufen  eingerichtet  ift,  in  meld)em  bie 
öratlidien  Slnorbnungen  ot)ne  9?üdfid)t  ouf  ben  eigenen 
SBiÜen  ber  Traufen  ober  benjenigen  i£)rcr  Slngcljörigen  erfüllt 
werben  fönnen.    S)iefe  2lrt  ber  Sfolicrung  mufe  mit  oUer 
©nergie  fpe^ieH  bei  ben  Traufen  (c§  ^anbelt  fi^  geroötmlicl 
um  mähd)cn  unb  grauen)  burdjgefc^t  tocrben,  bie  burc^ 
übergroße  fdjlcdjt  angebrachte  unb  faifcf)  ücrftanbcne  Siebe 
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utib  ©orgfült  it)rcr  5(ti9cl)üricien  öcrjogen  unb  üßcrrctst 
finb,  iucldje  im  Saufe  bcr  3cit  fdjlicfslid)  i()rc  ganjc  9jßitlcn§* 
h-aft  üerlorcn  tjaben  itnb  fid)  bcm  ©cfütjle  imauf(}Q(tOarcn 
©icdjtljinng  ()inge6cn.  §ier  fonn  bte  angegebene  Trennung 
t)on  ber  gen)ot)nten  Umgebung,  bic  Sßerfetjung  in  georbnetc 
Dcrnünftige  3Serf)äItni[je,  bic  uncrfd)iitterlid)e  Energie  beg 
5(räte§  fd)on  an  [id)  Söunber  tüirfcn.  SBeniger  rigoro§ 
tütrb  mon  fdjon  bei  bcnjenigen  Staufen  öerfaljren  fönncn, 
beren  förperlidje  unb  ))jl)d)i[d)e  ^ranffjeitgäuftönbc  burc^ 
iterüöfe  Überreizung,  luie  fie  im  ©cfotge  unferer  mobernen 
fojtolen  S5erl)ättnif[e  fo  gar  leidjt  aufptreten  pflegt,  I)erbei^ 
gefüt)rt  finb.  §ier  toirb  \vol)l  aiiä)  bie  Sfolierung  fd)on 
tnfofern  günftig  n^irfen,  a(§  fie  eine  abfolute  geiftige  unb 
förperlidje  diuijt  bebingt  unb  jebe  (Srregung  be§  otjne^in 
erfc^öpften  ®e{)irn§  fernf)ält,  aber  man  tt)irb  ho6)  gelegent= 
Hd)e  grei^eiten  geflatten  Bnnen  unb  lueniger  peinlich  jebe 
anbere  Pflege  aU  bie  gefdjulte  ber  ^Inftalt  öermeiben.  53ei 
ben  erft  angefü{)rten  ^äEen,  namentlid)  menn  fie  fdjtoer 
unb  üerollet  finb,  bebarf  c§  gum  ©rfofge  ber  ^ur  eine§ 
tüchtig  gef Gruiten,  berftänbniSboIIen,  energifd^en  unb  t)in= 
gebenben  Pflege*  unb  Söartes^erfonalS. 

®er  ^lueite  goftor,  Ujeldier  noc!^  pm  |jf^c§ifd)en  %di 
ber  S3el)anblung  gerechnet  toerben  lann,  ift  bie  unbebingte 
fHul^e,  b.  l).  bie  S3ettruf)e,  beren  folc^e  erfdjöpfte,  förperlic^ 
unb  geiftig  Ijeruntergefornmene  Traufe  unbebingt  bebürfen. 
©ctüöJjuIid)  allerbingS  luirb  man  nic^t  bie  Traufen  toäljrenb 
ber  ganzen  ®auer  ber  S5ef)anblung,  n3eld)e  burd)fdjnittlid§ 
fed)§  SBoc^en  umfap,  im  $Sette  liegen  laffen,  fonbern  man 
Ujirb  bie  abfolute  SSettrutie  auf  gtoei  bi§  brei  2Bod)en  be= 
fd)rän!en.  33ei  gan^  leidjtcn  formen  fann  man  bem  Ä^ranfen 
fogor  begüglic^  biefe§  ^unftc§  nod)  befonbcre  Breitseiten 
geftatten;  bod)  giebt  e§  im  @egenfa|  I)icr§u  aud)  befonber§ 
longlüierige  ^^äße,  in  toelc^en  man  bie  93ettruf)e  ouf  fed)§ 


—    33  — 


6t§  8  SSodjcn  au§bef)nen  niii§.  Scbe  afttüe  9)?u§fet= 
betDcgung^ift  babct  unterfogt ;  aßeS  Scfcn  @c£)ret6en,  laute 
©prec^en,  jcbe  tjefttge  ^ör^erbetoegung  tft  im  5Infange 
flreng  §u  üerbicten. 

3[öär)renb  bte  gefcfjtlberte  pft)tf)tfc[}e  S8e£)Qnbliing  barauf 
gertd)tet  tft,  ben  überreizten  imb  erjcijöpften  DrganiSmug 
§u  entlaften  unb  bic  @rregung§öorgängc  im  ®e£)trn  auf 
€tn  mögüc^ft  geringes  SDZa^  Ijerab^ufe^en,  [trebt  bic  biätetifd^e 
©cite  ber  ^el^anblung  barnadj  ba§  ftar!  t)erabgefc|te 
^ör|)ergett)ic[jt  auf  ein  möglitfjft  I)ot)e§  9J?a§  §u  fteigcrn. 
®ic  ®iät  beginnt  in  ben  crften  ^agen  mit  ber  reget* 
mäßigen  Darreichung  üon  9JHIcf)  in  fleinen  Quantitäten 
in  ber  SBeife  mie  tüir  e§  genauer  bei  93cfprcd)ung  ber 
„9J?iIc!)furcn"  fc^ilbern  lüerben.  33on  ^ag  gu  2:ag  mtrb  bie 
5Dienge  ber  ä"9^füfn:ten  9^a{)rung  gefteigert,  mobei  man 
aUmä^Iicrj  audj  §ur  gemtfdjten  ^oft  übergebt,  ©o  fonnte 
Dr.  Sur  färb  eine  Patientin  bereits  am  15.  S3e(janblung§* 
tage  bie  folgenben  ©Reifen  üerabfolgen: 

7  mx  moxQtn€:     Va  ßtter  mHä)  (innerhalb  30  ^minuten  m 

trinfeu).] 

8  Uör  5morgen§:     1  f leine  Me  Kaffee  mit  ©al^ne,  80  ©ramm 

falteö  gebratene«  ^^feif^  metc^eö  jur  ©t; 
leicbterung  be§  Äauafte«  grob  ge^arft  ferbiert 
mürbe:  3  ©rfmitten  SBeiprot  mit  33utter, 
1  SEeÜer  bott  geröfteter  Kartoffeln. 

10  U^r  aßorgenä:         ßtter  miä)  mit  Bmiebacf. 

12  U^ir  gjJtttagg :      Va  ßiter  Wim  (innerl^alb  30  SKinuten  ju 

trinfen). 

1  Ul^r  ä«ittagg:i      ©rünfornfiip^je,    2x100    ©ramm  ^ileifd^ 
(«raten  unb  ©epgel),  Kartoffelbrei ;@emüfe  ; 
125  ©ramm  g^flaumenfompot;  füfee  aWe^Ifjjeife. 
3V2  U^r  5«adbmittag6:  Va  ßiter  mild)  (innerhalb  30  äRinuten  ju 

trinfen) 

öVa  U^r  9Zac^mittagg:  V3  ßiter  mm,  80  ©ramm  falteg  gebratene« 

gleifd);  2  (Schnitten  SBetprot  mit  «Butter. 
8  U^r  2tbenbS:     80  ©ramm  gebratenes  ^leifc^,  4  Smiebacf; 

3 
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ßtter  TIM)  (inä^renb  unb  md)  ber  übrigen 
^£flal)litit  3U  trinfen) 
9^2  U^r  menbö:    V»  Ötter  mild}  unb  2  Smtebacf. 
Sit  einem  gaHc,  lüo  bte  SSerbauunggorgone  tntaft 
unb   beSljoIb    eine   SSorBcrcitungSfur  unnötig  toar,  gab 
Dr.  93ur!arb  folgcnbc  fpegteHe  3]orfc[)rift : 

1.  Sag.  7V2  Uf)r  a}Jorgen8  ßiter  anild;.  ^Die  Äranfe  bat 
bie  SBeifung,  bte  äRild)  in  f leinen  ^Portionen,  fcbludfioeife  bem  2JJagen 
psufül^ren  unb  30  biö  45  äRinuten  Seit  für  bie  ©inberleibung  eine« 
falben  2iter§  p  berhjenben;  10  U^r  ajjorgenö  Vs  Stter  äßild),  127« 
Übr  eine  Bwppt  mit  ®t,  50  ©ramm  gebratenes  x^^Ietjc^,  Kartoffel; 
Püree;  3V2  Ubr  Vs  ßtter  müd);  5V2  U^r  V2  ßtter  ä^tlc^);  8  U^r 
V2  ßtter  äTiilc^,  50  ©ramm  falteg  gleifd^,  Sßeiprot,  S3utter. 

2.  Siag.  ®erfelbe  ©peilejettel,  nur  eri)ält  bie  ^Iranfe  5  B^^iebadf 
rnefir  toerabreic^t. 

5.  2;ag.  SKit  btefem  Sage  beginnt  bie  lUiaffage  unb  mit  ber- 
felben  eine  befonbere  Steigerung  ber  9^at)rungggufu^)r ;  SCRorgenS 
7^/2  Ubr  V2  Siter  mm  u"b  2  Biriebacf ;  8V2  Ubr  Kaffee  unb  ©abne 
SBeiProt  unb  33utter;  10  Ubr  Siter  äRild)  unb  2  Bn^iebacf; 
12  U^r  V2  ßtter  mm ;  1  Ubr  ©upjje  mit  @i,  100  ©ramm  %ki^d), 
Kartoffelbrei,  75  ©ramm  ^flaumenfompot ;  ö'/a  Ubr  V2  ßiter  mm, 
2  3tt)ieboc!;  8  Ubr  V2  ßiter  a)lilcb,  60  ©ramm  gieif4  SBeifebrot, 
aSutter ;  9^2  U^r  Vs  ßtter  mm,  2  Bmtebad. 

7.  Sag.  ®ie  Kranfe  erhält  aU  Belage  um  8V2  Vd)x  aJ?orgen§ 
80  ©ramm  gteifc^. 

8.  Sag.  2lbgefe:^en  öon  ben  übrigen  SDiätberorbnungen  tuerben 
am  3JJittag  unb  um  1  Ubr  im  ©anaen  150  ©ramm  %ltm  unb 
125  ©ramm  $PfIaumenfompot  öerabreicbt- 

Sttm  9.  Sage.  Patientin  erbält  a}iittag§  1  U^r  200  ©ramm 
%ld]d)  unb  91benbg  8  m)r  80  ©ramm  ^leifcb- 

2Im  12.  Sage  lautete  bie  ßifte  ber  üerge^rten  S^a^irungsmittel 
njie  folgt:  7^2  UI)r  Smorgeng  V2  Siter  äßild),  2  BmiebacE;  8V2  Ubr 
Kaffee  mit  ©abne,  80  ©ramm  gleifcb,  SBeiProt,  ^Butter,  geröftete 
Kartoffeln;  10  U^r  Stter  5mild},  3  Stüiebacf;  12  Ubr  ßiter 
mm;  1  Ubr  ©ui)i)e  mit  @i,  200  ©ramm  gieif^  Kartoffelbrei, 
©emüfe,  125  ©ramm  ^f[aumenfompot,  fü^e  ä«eblfpeife;  3V2  Ubr 
V2  ßiter  aJlilcb;  572  Ubr  V«  ßiter  mM),  80  ©ramm  ^leifcb;  9^2  Ubr 
1/3  ßiter  mm  2  B^i^tebacf. 

©iefer  ©iätgettcl  blieb  bi§  §ur  SBeenbigung  ber 
^ur  b.  {).  bi§  jum  43.  Sage  in  ^raft.  ®ic  (3^\vid)U^ 
§unat)me  betrug  tt)äi)renb  biefcr  ^txt  13  Kilogramm. 
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Slnberc  5Iulorcn  f)a6cn  Don  ber  übermäßigen  9fJal)rung§= 
gitfu^^r,  mit  tDcIc^cr  man  pufig  6et  ben  ^altcnten  auf  ben 
größten  ^tbcr[|?ru(i)  ftößt,  abge[e|en  itnb  I)a6en  bie 
iirfprüngltc^e  biätetifc§c  ^ur,  tote  fte  bte  Slmertfaner  Der* 
orbnet  Ijaben,  feljr  toejentlttf)  mobifigtert.  ©o  entmtrft 
S5tn§loanger  für  bte  ®auer  ber  5^ur  ben  folgenben 
©Ijeifegetlel: 

®te  etngeflammerten  Qa^cn  fiebeuten  bte  Quantitäten 
ber  erften  14  Sage,  bie  übrigen  Seffern  bie  ber  boHen 
©rnätjrung  (in  ber  3.  bi§  6.  SBod)e). 

7  \^x:     250  ©ramm  eacao  (mit  WM)  gefod^t)  ober 

mild)  (125  ©ramm)  unb  2  (Safe§. 

9  m)x:     1  Saffe  93ouiE[on,  50  ©ramm  gieifc|,  40  ©ramm 
©ratjambrot,   15  ©ramm  $öutter,    (1  2;offe 
93ouiIIon,    20  ©ramm   ^^leifi^,    30  ©ramm 
©rafiambrot,  10  ©ramm  S5utter). 
11  Ui)x:     1  SSeingIa§  üoE  Ungartocin  unb  1  ©igetb. 

1  n^r:  250  ©ramm  @uppe,  80  ©ramm  SSraten, 
50  ©ramm  Kartoffelbrei,  35  ©ramm  frifc^e§ 
©emüfe,  70  ©ramm  füße  ©peifen,  50  ©ramm 
Kompot  (80  bi§  100  ©ramm  ©up^je,  50  ©ramm 
93raten  10  ©ramm  Kartoffeln,  7  ©ramm 
©emüfe,  20  ©ramm  Ü^eigfpeife). 

4  UI)r:  260  ©ramm  (Sacao  ober  50?ildj,  2  (Safe§ 
Cl-i  Siter  mid)). 

6  ItJir:  100  ©ramm  Straten,  50  ©ramm  S5rot,  15 
©ramm  SSutter,  (20  ©ramm  gleifd),  10  ©ramm 
S5rot,  5  ©ramm  S3utter). 

8  U^r:    250  ©ramm  <Buppe  (mit  20  ©ramm  33utter 

unb  (Sigelb  berrüf)rt)  (Som^)ot  (V*  Siter  (Bnppz 
mit  ©igelb). 
9V2  Uf)r:  7^  Siter  Wil^. 

2)te  biätetifdje  S3epnbrung,  in  luelcTjer  ber  @c!)n)er= 

3* 
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pmlt  ber  ganjm  Itiir  rutjt,  unb  bercn  ^urdjfütjrung  md) 
bem,  \va§>  tüix  crfat)rcn,  entf trieben  bie  gröf^tcn  (Sdjlutcrtgs 
feiten  bietet,  mujs  notiuenbtger  5Beife  unterftü^t  lucrben 
burd)  bQ§  ined)aiiifd)e  |)eitüerfat)ren.  Um  nämlid)  bcm  gur 
abjotuten  9lliit)c  üerurteitten  Patienten  einen  ©rfa^ 
bieten  für  bie  bet)inbertc  oftiDe  S£t)ätigfeit  ber  TMkln 
unb  um  bie  burd)  bie  9?ul)e  bebingten,  üielfad^  ungünftigen 
gotgen  ab§nlüenben,  i[t  c§  nottoenbtg,  bie  :paffit)c  Sc= 
n)egung,  ba§  ©treid)en,  kneten  unb  Sllopfen  an  ^aut  unb 
2J?u§feIn  ober  mit  einem  SBorte,  bie  aEgemcine  Störper* 
maffage  ansumenben. 

®ie  SO^affage  foE  nad)  Söinätoangcr  fdjon  am  erften 
S£age  ber  5^nr  in  Slntocnbung  gegogen  toerbcn  unb  §tt)ar 
juöörberft  an  ben  unteren  ©liebma^en,  bann  allmät)lic^ 
auffteigenb  an  9^üden  unb  ^aud§,  $8ruft  unb  §al§,  ^ulc^t 
an  ben  Strmen.  Scber  Körperteil  toirb  bei  bottcr  ?0?a[fage 
10  3J?inuten  bearbeitet,  fo  ba^  bie  ganje  STuSfüfirung  met)r 
ül§>  eine  ©tunbe  in  5lnfprud}  nimmt.  Sn  berfelbcn  Söeife, 
tük  bie  StJ^affage  foHen  n)äf)renb  ber  Kur  bie  aftiöen  unb 
paffiüen  g^mnaftifc^en  Übungen  mirfen,  meldje  entmcber 
gleidjgeitig  mit  ber  9JZaffage  ober  öon  anbcren  5Iutoren 
aU  felbftftänbiger  Xeil  ber  S5e£)anblung  geübt  n^erben. 
®ie  9[)iaffage=Sef)anbIung  toirb  ferner  nod)  tDefenttid)  untere 
ftü|t  bom  S5eginn  ber  Kur  an  burd)  bic  ©leftrigität  unb 
burc§  bie  2öafferbef)anblung.  ®ie  ©leftrijität  mirb  in 
öerfd)iebener  gorm  unb  in  öerfdjieben  auSgebeljntem  ®rabe 
angemenbet,  je  nad)  ben  inbibibueHen  (£igcnfd)aften  be§ 
Kranfen  unb  nad)  ben  einzelnen  (Störungen,  gegen  meiere 
biefelbe  :^erange5ogen  toirb.  ®ie  SBafferbeljonblung  befielt 
fd)licfelid)  in  einfad)cn,  luarmen  SSoöbäbern,  leidjten,  fü£)tett 
Übergießungen,  in  ©oolbäbern  unb  feud)ten  ©inpadungcn 
be§  gangen  Körper^.  9'latürM)  muß  aud)  |ier  ungemein 
bor[id}tig  unb  ber  Konftitution  be§  Körpers  entfprcdjenb 
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öerfafiren  luerben.  ®tc  (Steftrtjität  Ijat  man  in  neuerer 
3cit  fcl;r  glüecfmä^tg  mit  bcn  33oE6äberiT  in  gorm  her 
fogenannteit  cleftrifcEjcn  ^äber  üerbunben,  ft)elc£)e  tn  faft 
oEcn  größeren  5lnftalten  eingeführt  finb  unb  fic£)  fe^^r 
günfttg  beioäfjrt  E)aben. 

(£§  giebt  unätöeifel§aft  ^ranfe,  bie  au§  5Ippetttmanget 
ober  toegen  SSibertoiHen  gegen  jebe  ^Qt)rung§Qufnot)mc  bie 
9^a{)rung§äufuhr  gerabe§u  anf  ein  ä)?inimum  befc^ränfen. 
®abet  muB  burc£)aug  nidjt  in  jebem  einzelnen  gaEc  ber 
9}2anget  be§  2rp|)etit§  mit  einer  ©rfranfung  ober  llntt)ätig== 
feit  ber  S3erbauung§organe  ^anh  in  ^anh  getjen,  nnb  e§ 
fonn  biStoeiten  eine  immerhin  ougrei^enbe  93erbauung§fraft 
auch       fe!)Ienbem  St^pctit  öorhanben  fein. 

folchen  gäHen,  in  md6)m  e§  tro|  aller  S3emüt)ung 
unb  Einleitung  be§  Srr^teS  nic^t  gelingen  toiH,  burd}  btofeeS 
Bureben  unb  bur^  bie  moralifc^e  ©eeinfluffung  ben  ^ronfen 
äur  92ahrung§oufnatjmc  p  belegen  empfiel)tt  fi^  eine  S3e= 
hanblunggmethobe,  mtl^e  fidj  öoHfommen  bon  bem  SSiHen 
beg  ^pütienten  frei  p  machen  fud^t,  unb  toeldje  alg  forcirte 
Ernährung  ober  al§>  Alimentation  forcee  (Deboye)  be^ 
§cic§net  toirb. 

®ic  S3cr}anblung  berfudjt  fich  unabhängig  gu  mad^en 
öon  ben  fubjeftioen  em^.ifinbungen  be§  Patienten;  man 
erreicht  bie§  baburch,  ^«[3  man  bie  9^ahrung§mittel  mittels 
einer  ©chtunbfonbc  bireft  in  bcn  S^Zagen  einführt.  S)ie 
2lrt  ber  ^ohruugSmittel  fann  hahd  eine  fehr  üerfdjicbene 
fein,  boch  mirb  man  natürlich  biejenigen  unter  ihnen  be= 
fonberg  beoorsugen,  toelche  leidjt  berbaut  unb  reforbiert 
lüerben  fönnen.  ^iergu  gehören :  mH^,  Söouinon,  ©itoeift, 
pe))toneinS5ouiaon,  (2Behrfd^e§  (£afein|3e|3ton,  ^emmeridi= 
fd)eg,  ^och'fcheS  ^e^jton). 

_  Jßon  berfdjiebenen  Seiten  finb  günftige  Erfahrungen 
mttbtefer  aJZethobeber  Ernährung  öeröffentticht  toorben  bei  beit 


—    38  — 


tnanntgfadjften  erfranfungSformen  mit  ©djl^imb  ber  ft'räfte, 
bei  bencn  e§  in  cr[tcr  9^eil)c  barauf  Qn!am,  eine  Sluf^ 
befjerung  beö  lör^jcrgetuictjteä  unb  ber  SBiberftanbäfätjigJeit 
beö  DrganiSmug  511  erzielen,  ©erabe  aiidj  6ei  bcn  ner* 
ööfen  SSerbQUimgSjtörimgen,  bte  mit  anbauernber,  nidjt  gu 
ükrlüinbcnber  2I|j^)etitlofigfeit  üerbunbcn  finb,  feiert  bie 
Setjaitblung  oftmals  gro^c  Srium)jl)e;  ba§  ^örpcrgetüidjt 
nimmt  jn,  unb  mit  ber  5luf6efferung  be§  (£rnäf)rung§= 
■5itftanbe§  fcEiiüinben  bie  ^erüorftecf)enbften  S^ranff)eit§er* 
fc£)einungen.  5lber  gerabe  bei  ben  SSerbauungäftörungen 
tüirb  boppelte  58orftc^t  mit  ber  5Inft)cnbung  beg  5ßerfal)rett§ 
geraten  fein;  nur  luenn  bie  ©iognofe  boKMommen  fidler 
gefteHt  ift,  barf  bei  anbauernber  ^ontroEc  auf  einige  ßett 
bie  ©rnä^rung  in  ber  gefdjitberten  3Bcife  geleitet  merben. 


ly.  IHdinitt. 
^iät!ttren  mit  flie^icUett  ^Id^vMttgj^mittcltt  obev 

a)  HTtIdj=  un6  ZTtoIfenfuren. 

Sie  ou§fd)Iie^Iic^e  ober  öorpggtueife  S3enu|ung  ber 
^SRilä)  aU  9^at)rung§mittcl  bei  ben  üerfdjiebenfac^ften  (£r= 
!ranfungen  ift  üon  atter§  t)er  in  ®ebrauc|.  33ei  ber  9J?iId)= 
!ur  !ann  bie  5KiId)  in  jebem  ßi^fia«^^  genoffen  »erben, 
bod)  em|)fiet)It  e§  ftd),  fie  regelmäßig  abgulodjen,  um  jebe 
Snfeltion  burd)  irgeub  toelc^en  2lnftcdung§ftoff  §u  üer= 
meiben.  SBirb  bie  WM]  tro|  öorfi^tiger  ©intjerleibung 
nid§t  gut  üertragen,  fo  !ommt  man  burc^  Biifö^^/  bem 
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(5)c[cfjniacf'  imb  bcr  jetuetttgcn  Snbtfatton  entf|3rcc£)eiT,  QeWöi^n^ 
tki)  311m  3tcle.  Wan  tarn  ber  Wild)  dm  V5  Mtc§>  SSoffer, 
einige  S^eelöffel  ©ognaf  ober  Ä'try^tü affer,  V^— V3  @td^el= 
cncao,  br^teitfaitreg  SSaffer,  ©erftenfdjrctm,  fetBft  ©atj  ober 
fü§e  2Bcine  gufe^eit. 

Sliid)  tft  e§  burc^au§  ittc^t  nottoenbig ,  ba§  bte  Md; 
ftetg  für  ftc^  aücin  afö  etit^igeg  S^al^rungSmittel  Jonfumtert 
iDirb,  fonbcrit  man  fann  fie  in  S5erbinbung  mit  onberen 
(Stoffen  als  mrc^fu|j|je  mit  mkenm^%  al§>  SD^iMjlitrfe, 
SKtfc^gricg,  OT^reiS,  Mlc^gelee  2c.  genießen  laffeit. 
Keffer  noc^  at§  bie  ^u^mild)  enlfpric!)t  bie  efelinnenmild^ 
ben  )j^t)fiotogtfc^en  Srnforberungen.  Sn  bemittelten  Greifen 
toirb  man  t^r  be§f)al6  anc^  bor  ber  5!u£)mitc§  ben  95oräug 
geben,  mä^renb  umgefe^rt,  mo  ber  ©ebrau^  ber  ^u^mtlc^ 
ein  §u  foftfi^ieligcr  tft,  bte  33uttermitce)  in  Slntoenbung  ge^ 
sogen  iuirb.  S)te  S5uttermtrc|  tft  eine  na^  Srbfdjäumung 
be§  gettge|arte§  ber  miä),  ber  SSutterfügcMjcnfc^ic^t 
teilg  fpontan,  teilä  burc^  fünftlic^e  SSemegung,  bnrc^ 
fogenonnteg  95uttern  ertjaltene,  meift  fd^n^ad^faure  glüffig^ 
feit.  @ie  enthält  au§er  geringen  äJfengen  S3utterfett, 
meiere  gufäHig  ^rnüd  bleiben,  ben  boEen  ®e!)alt  an  bem 
©itoci^ftoffe  ber  midj,  bem  (Safetn,  fe^r  ötel  Mlc^äucfer 
unb  ©arge.  S)er  m^alt  an  tcl^teren  bebingt  bie  teic^te 
^erbauHcJifeit  be§  ©imetBeg,  ba  fte  ba§  feftc  ^ufammen^ 
baEen  bc§feI6en  öer{)inbern. 

^ie  ßiegenmilc^  bietet  eine  faft  ebenfo  fon^^entrierte 
Ttiid)  tote  bte  ^uJimilc^;  fie  ift  neben  ber  ©c^afmitcf)  bie 
etmeiBreic^fte,  ba^er  eine  ganj  bortrefflic^  nät)renbe.  Sttt 
ben  unangenehmen  ®erud§  ber  Biegenmildj  getoöfint  man 
fic^  fd)nell.  ®ie  @djafmifc|  ift  eine  ungemein  reidje  unb 
no^rt^afte,  für  bte  ^ebung  ber  Gräfte  bei  t}erunterge^ 
fommenen  Snbibibuen  gan§  bortrefftii^  äitfammengcfe|te 
Wild). 
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®er  birciteftc  ©egenfa^  ber  ©djafmild)  finbet  fttf)  in 
ber  e-jelinncnmildj,  ftc  tft  bte  bic  rclattü  toafferreidjftc.  St^r 
öcrmgcr  eafetngcljolt,  tt)r  nodj  geringerer  S3uttergel)aa  bei 
rclatiö  f)ol)cm  ®ef)alt  an  aJäldiändcr  unb  ©algen  tuetfen 
tfjr  ben  bejdjetbcnften  ^lalj  al§  S^Qljrmittet  an,  fidjcrn  il^x 
okr  in  ber  3:i)erapic  eine  tjerüorragenbe  ©teÜe.  Seicht 
üerbaulid),  ben  ©tnljigang  milbe  förbernb,  relotiü  arm  an 
(Silueifeftoffen  nnb  ^o^Ie[)t)braten,  pafjt  fie  befonberS  gut 
bei  c§romyd)en  SBruftletben  mit  häufigen  afuten  (Steige^ 
rungcn  unb  S^Jetgung  §u  I)abitueEem  lieber.  S)ie  ©tuten= 
mild}  tft  bte  geljaltretdjfte  ber  fünf  miid^axUn,  fie  über^ 
trifft  on  fü^en  (Stoffen  bie  ©c^afmild),  ift  üerljältniSmäBig 
fef)r  einjei^arm,  jeDodj  bie  butterreidjfte  mild],  nne  fie  auc^ 
bte  anberen  burd}  iljren  ^o!)en  ©etjalt  an  99?itc§äuder  unb 
©aljen  übertrifft.  Stire  ^ufammenfe^ung  mad^t  e§  ml):-^ 
fdjeinlicl,  ba§  fie  bei  ben  ©rfranhtngcn  ber  9ltmung§= 
Organe  eine  Jjerborragenbe  (Stellung  einnet}men  fann. 

äBenngleic^  fid)  nic^t  leugnen  läfet,  ba^  bie  9JtiId)  ein 
ebcnfo  tcidjt  Derbaulid)e§,  al§>  für  ben  ©tofftoedjfel  aii§= 
rei(^enbe§  9^aljrung§mittel  barfteHt,  beffen  ft)ftematifc^er 
unb  au§fcf)riepic§cr  ©ebrauc^  bei  93Iutormut,  bei  ä)?agen= 
fc^toäc^e  unb  bei  ©rnä^rungSftörungen  feit  alten  3eiten 
mit  üiedjt  em^3fot)Ien  toirb,  fo  fteljen  bodj  auf  ber  anberen 
(Seite  ber  au§fd}Uepid)en  Stntoenbung  ber  3[)?ilc§fur,  be^ 
fonberg  bei  ©rtnadjfenen,  getoiffe  Sd)n)ierig!eiten  entgegen, 
bte  eine  fpegieEe  ^eac^tung  üerbienen.  @§  ift  nämtid) 
burd}üu§  nid)t  richtig,  toenn,  ixiie  e§  fo  pufig  gefdjteljt, 
bte  Willi)  gleic^fam  oI§  ^rotott)|)  etne§  9Zü(jrung§mitteI§ 
auc§  für  @rtoa^fene  £)tngeftellt  toirb.  ®te  Tlild)  entt)ält 
ätDor  oHe  für  ben  SJeftanb  beg  Drgani§mu§  notuienbigen 
0Jaf)rung§ftoffe.  3rber  bie  fttdftofflofen  unb  ftidftoff* 
:§altigett  9^al)rung§fioffe  finb  in  ber  mUd)  nid)t  in  bem= 
jenigen  9J2ifd)ung§öerI}äItniffe  bort)anben,  tüeld)e§  fic^  unter 


gelBÖf^nltcIjcn  33cbtngnngcn  am  ätuccfmäjjtgftcn  crlütefcn  i]at; 
baju  fommt  iiodj,  ba§  bie  Sdiynii^itng  ber  HJiilcIjbeftanbs 
teile  im  ©armfartal  bc§  @rlt)act)fenen  nidjt  |o  gi'mftig  ift, 
ai§>  bie  atibercr  animalifdjer  9?al)rung§mtttet. 

(Sine    gtoeite   ©cljtDierigfeit    bei    ©urdjfiU^rung  ber 
9[J?itcI)fur  liegt  in  bem  imüberlDinbltdjen  SSibcrlriHen  öicler 
Patienten  gegen  bie  dJlilä)  bei  längerem  ©ebrand).  SBir 
f)a6en  gtoar  oben  eriüär^nt,  ba§  man  burdj  geeignete  3ufä|e 
unb  biird}  ^affenbe  ßii^ereitung  bem  Patienten  in  biefer 
§inftc^t  bi§  jum  äu^erften  ®rabe  entgegenfommen  fann, 
nnb  e§  gelingt  and)  fjänftg  bei  gntem  SBtÜen  unb  einer 
gemiffen  ©elb[tübertr)inbung  dm  4—5  SBodjen  ou§fd)Iie^= 
lic^  üon  a)?ild)  §u  leben.    Slber  oft  genug  nötigt  bo(^ 
ein  afuter  9J?agen=  unb  ©armfatarrJ),  ein  unübertpinblii^er 
^redjreiä  beim  9Jaidjgenu§,  bie  ^ur  Oorgeittg  ab^ubredjen. 
Wlan  tüxxh  ba^er  jebeSmal   äiinädjft  einen  üDr[id)tigen 
SSerfuc^  madjen  muffen,  üon  beffen  SIuSfaE  e§  abhängen 
mirb,  ob  man  in  met!)obifd)cr  SSeife  bie  TOdjfur  braudjen 
fann  ober  nidjt. 

2öa§  bie  Wdljohc  ber  ©rnä^rung  anbelangt,  fo  giebt 
e§  mebrere  ^erfat)ren.  Dr.  toreß  (^etcr§burg),  ber  ftd) 
um  bie  metljobifdie  ®urd)füf)rung  ber  mid)hn  grojse  3Ser= 
bienfte  ermorben  ^at,  mac|t  fjierüber  bie  folgenben  $ßor= 
fc^riften:  ®er  tonfe  erJjöIt  breimal  täglich  in  ftreng  §n 
bcadjtenbcn  SnterbaEen  ^/g— 1  ®Ia§  (160—180  gr)  guter, 
frifdier,  abgeratjmter  Ä\i^mi(dj  üon  ber  itjm  angeneljmften 
Zmpexatux.  Sm  SSinter  inirb  bie  mid)  in  f)ei^em  3Baffcr 
ermärmt  gegeben,  im  ©ommer  bon  ßimmertemperatur. 
S)a§  Srinfcn  mufe  tangfam  gefc^etjcn.  mmälßd)  luixh  mit 
ber  20?enge  geftiegen.  ^luf  ber  |)ötjc  ber  ^ur  totrb  bon 
8  n^r  an  biermal  in  bierftünbigen  3n3ifdjenräumen  gc* 
trunfen.  S)ie  ^ur  toirb  faft  ftctg  gut  bertragen,  tücnn 
man  nur  bie  miä)  im  Slnfang  nidjt  in  gu  großer  9}2euge 
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unb  in  rcgclmäisigen  3luijcf)cnräinueit  nc[)men  lä^t.  ©o* 
balb  \vk  möglid}  tutrb  mit  bcr  ®o[t§  ber  Tlild)  geftiegen, 
ftet§  aber  eine  getjörtge  ^aufc  ctngeljalten.  %nü,  tote 
cg  getootjuacl)  gejdjiel^t,  §iicr[t  3Serfto^jfimg  ein,  fo  tocrben 
^t^ftiere  ober  milbe  5t6fiUirmittel  gegeben.  Sft  fte  f)avU 
nöcHg,  fo  fel^t  man  ber  WM)  ettoa§  Staffee  tjtnäu  ober 
gut  gefodjte  Pflaumen.  SSort)anbcne§  gtcber  fdjlte^t  ben 
©cbraud)  ber  tur  ntd)t  aiig.  S3et  grofsem  durfte  lö^t 
Larrelt  getoöljnUdjeS  ober  ©ettertoaffcr  trtnfen  unb  bei 
bejonbercm  ^Ippdit  in  ber  ätueiten  ober  britten  SBodje 
ettoo§  altbodeneS  SBetprot  mit  ©al§  ober  ettoaS  gering 
genießen,  [tatt  bcr  reinen  mid)  aud)  einmol  be§  2:ageg 
eine  @ut)|3c  ou§  9jaid}  unb  ®rte§.  ^ad)  4  bi§  6  5öod)en 
fann  man  nadj  llmftänben  eine  ^affenbe  ©peije  §ufügcn 
unb  bie  reine  9J2i(d)gabe  tocgioffen.  S3ei  ®urc£)fül)rung 
einer  Wild)tnx  foüte  man,  tocnn  trgcnb  mög(td)  barauf 
fein  Slugenmerf  ridjtcn,  ba§  bic  dJlild]  immer  üon  berfelben 
^lü)  entnommen  toirb.  ©iefem  Umftanbc  berbonft  too£)I 
bte  fett  langer  ^ctt  aufgeftellte  33el}auptung  eine  gemiffe 
JRtdjtigfeit,  ba§  ber  S^raufe  ben  beften  @rfoIg  erhielt,  toenn 
er  bte  Wlild]  felbft  im  ©taÜe  trinft.  @o  entgeht  er  aller^ 
bing§  auc^  am  fidierften  ber  ©efaljr,  burd)  33erfälfd)ung 
ber  Mild}  betrogen  ^u  toerben. 

Sie  5D?etf)obe  ber  9)?iIdiernäE)rung  nac^  ben  35or* 
fdiriften  bon  3Betr=a)?ttdjen  Ijabcn  toir  bereits  im  9Sor£)er* 
ge§enbcn  §u  befpred)en  @elegen!)ett  gcljabt. 

Sluc^  bie  Moltm  finb  f^on  im  §lUertum  in  äl)n^ 
lieber  SSeife  tote  bie  Tlild)  üertoenbet  toorben.  ®ie  Molkn 
entf)alten  faft  au§fd)Iie§Iid)  nur  nod)  ben  93?i(c^5uder  unb 
bie  mneratfatge.  ®e§§alb  fönnen  fte  felbftöerftönbad) 
ntd^t  met)r  afg  S^^a^rung  bienen,  bod}  toenbet  man  fte 
namentlich  in  Söabeorten  §um  furgemä^en  ©ebraud)  an, 
ofine  ba^  man  fid)  inbeffen  über  eine  birefte  SBirfung 
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auf  bcn  Drgani§mu§  DoKfommcn  im  .ftlarcrt  t[t.  Söc- 
mcrfen§tücrt  tft  nur  btc  Icidjt  abfüt)rcnbc  Sötrfung  ber 
SJJolfc,  toeldjc  t()re  Slmucnbung  bei  SSerbauuugSftöruugcn 
mit  glcid^äcitiger  ©tuljlücrftopfuug  gercdjtferttgt  crfcl^einen 

im- 

9Ba§  bte  |)crftenung§tücifc  ber  9J?oI!e  anbcrairgt,  fo 
tüirb  bicfclbe  im  steinen  eittlDcber  öon  bcn  au§  Sab 
bereiteten  9}?olfeneffcn§en,  toeldjen  man  laulüarme  Wil^ 
[jingufügt,  ober  nod)  befjer  au§  ben  fogenannten  9J2oIfen= 
^)aftiflen  (Trochisci  seripari)  bcren  jebe  0,3  3Sein[teinjöure 
cnt!)ält  nnb  auf  ^uai^t  Wlild)  berechnet  ift,  gewonnen. 
2)ie  ^aftiHen  tcerben  in  bie  eben  auffodjenbe  9}?ilcl§  ge= 
lüorfen,  nnb  bie  Wölk  Toixh  bann  bnrc^  Filtration  öon 
bem  gangen  D^ieberfdjlage  befreit,  ^at  bie  Tloltt  bann 
noc^  ettt)a§  fäuerUd}en  (SJefdjmad,  fo  fann  man  eine 
äJJefferfpile  fot)tenfaure§  9?atron  äufe|en.  SSiE  man  ben 
(gimei^ge^alt  ber  SD^ild)  bematjren,  fo  barf  man  bie  Tlxl6) 
nidft  über  40°  erfji^en.  2)ie  ®ofi§  ber  Woltc  richtet  fici§ 
nad}  ber  Snbitiibualität  unb  fdiUianft  jnjifdien  200  bt§ 
1000  ©ramm  alö  {)öd)fte  STageggabc. 

3Bie  bemerft,  ftiirb  bie  Tlolh  an  einzelnen  ^Iä|en 
furgemä^  üerabfolgt.  Unter  i^nen  finb  bie  bebeutcnbften 
in  Dfterreid^  unb  ber  ©c^toeig:  Slibling  (Dbcrbatiern), 
Slppengea  (©c^l^eig),  Sluffec  (©teiermarf),  Sabenn)eirer 
(S3aben),  ß^arlottenbrunn  (©djiefien),  ©ngclberg  ((SdjUjeiä), 
®aig  (©c^toeiä),  ©leidjcnberg  (©teiermarf),  ©eiStoeiler 
(9?{)ein^)fal§),  Snterlafen  (©djtoeiä),  Sfd}l  (Dfterreidj), 
aJJeran  (Xirol),  Dberfalgbrunn  (©c^Iefien),  ^^eidjen^atl 
(Oberbat)ern)  u.  a. 

b.  l{umY5=  un6  Kcfirfuren. 
®er  ^umt)§  ift  ein  alfo^oIfjaltigeS  ©etränf,  toeld)e§ 
burd)  SSergäf)rcn  ber  SJ^ild)  geujonnen  tt)trb.  ®er  ©ebrauc^ 
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beff  Iben  tft  uralt,  uub  fct^on  6ct  ^crobot,  bem  ältefteit 
IT:  t  "J''^^  ^(nbcutungen,  bafe  bie  ©c^ttjcn  mit  ber 
miid)  ber  ©teppenftuten  gj^onipulattonen  borgenommen 
traben  Q(,nltdj  bencn,  lueldjc  bt§  in  bie  Se^t^eit  bie 
ruy[tjcr;cn  ©teppen.^irgijen  gur  S^ereititng  t&re§  tumti§ 
antücnbeu.  ^ 

3BQg  ben  tump  als  ein  SßoIfSmtttel  Bei  ben  ^ßölfer^ 
fcTjQftcn  in  ben  ©teppen  ^orbofieng   6e[onber§  ©iOtrienS 
fett  ben  ätteften  Betten  er()Qlten  Ijat,  ift  ent[cf)ieben  nicfit 
atfetn    itnb    gum    tocfcnttidjen    Seit    bie  beroufdjenbe 
SBtrfung  be§  ©etränfeä,  bcnn  fiiergu  ift  fein  mtoijol^djalt 
ötcl  p  gering ;  jcbenfoEg  ift  er  nic^t  augreid)enb,  um  fid) 
äur  ©innlofigfett  §u  übernehmen.    SSielmetjr  mu^  man  eg 
nad}    feinen    93eftanbteilcn    in    erfter    9^ett)e    üU  ein 
^ar^runggmttter   bon  t)of)em  ^ätjrtoert  anfe!)cn,  toelc^eä 
öor   ben  meiften   anberen   ben  angeneljmen  erfrtfdjenben 
©cfdjmad  inne  Ijat.    S)en  ©teppenbölfern  bient  er  barum 
audj    gur   ßcit  aU   ba§   alleinige  ^arjrungämtttel;  bte 
^ttrgifen  trtnfen  ben  ^umtjS  in  großen  Duantttäten  unb 
rühmen  feine  auBcrorbentlic^   Qüitftige  SBirfitng  auf  ben 
gefc^trä^ten  Drgoni§mu§.    S3ei  feinem  ©ebraudje  geigt  fid) 
aud^  ein  nidjt  unerljebltdier  gettonfa|,  ben  toir  nac^  33in5 
tt)ot)t  auf  ben   3rifoI}olgef)alt    be§  tumt)§  surüdfü^ren 
müffen,   ftjelc^er  bie  3erfe|ung§prü§effe  ber  (gitoet^örper 
I)tnbert  unb  baburd^  gettanfa^  bcgünftigt. 

S)a§  ©etrönf  tüixh  bei  ben  ©teppenböüern  in  ber 
SBeife  bereitet,  ba^  fic  frtfc^  gemolfene  ©tutenmildj  in 
gro§e  ©^tduc^e  ober  plgerne  ©efö^e  gießen,  in  toelc^e 
ein  Ferment  gebrockt  totrb,  uielc^eg  bie  SBeingeiftige 
©ä!)rung  einleitet.  Sei  ber  ®ä§rung  i^irb  ber  in  ber 
^u|mttd)  befonberS  reic^Iid)  cntt^altene  WMj^ndcx  in 
Sraubcnguder  bertoanbelt.  ©iefer  (entere  \paUd  \xä)  bei 
netterer  ©äljrung  in  Sllforjol  unb  5^of)Ienfäure.    mit  ber 
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(^imet;iucnbcn  ©äfjrung  [tetgt  ber  ©c^att  an  9lIfot)oI  unb 
9}2ttd)ftiure,  njäfjrcnb  bcr  ^of)knfäureget)aIt  etrt)a§  abnimmt. 

Um  bie  an^erorbcntltd)  näl)renbc  ^raft  be§  S?umt)§ 
§u  üertoertcn,  Ijat  man  urfprünglidj  ben  S3erfuc§  gcmocljt, 
^iimt)§ftattonen  in  ber  @tcp:pe  fcI6[t  §u  errichten  unb 
fdjttjadje  Snbiütbtum  bortt)tn  fc^tden,  um  an  Ort  unb 
©tctte  bte  SSortette  be§  ^um^§  ober  ber  SBetnmtld)  ju 
bcrmerten.  bcr  S:f)at  ftcüte  eg  fid^  auc§  t)erau§,  ba^ 
bemfelben  auffaGenbe  S^efuÜate  6et  ber  ^etlung  ber 
©d)toinbfud)t  unb  anbcrer  l^ranf£)ett§proäeffe,  bte  mit 
@rfd)ö|3fung  unb  ^onfum|3tton  einljergef)en,  jugefd^rteben 
merben  müffen.  Tlan  f)at  beS^alb  auc|  in  Petersburg 
unb  Wlo§>taü  SInftalten  errichtet,  in  benen  ber  ^um^§ 
rationeE  ^uhmittt  unb  furgemä§  gebraucht  mirb.  Slber 
aEe  bieje  ©inric^tungen  Raiten  mit  großen  äußeren 
©c^miertgfeiten  gu  fämpfen,  be[onber§  machte  fic§  ber 
S^ac^teil  gettenb,  ba^  bie  ©tutenmtlc^  nur  fc^toer  p 
befc^affen  ift,  ba§  bte  SBeinmilc^  nur  mäfirenb  ber  erften 
^oge  !f)re§  (gnt[te|cn§  unb  im  frifd)en  ßuftanbe  braudjbor 
i[t  unb  if)re  t^erapeutifdjen  SBirfungen  entfaltet. 

©iefer  Umftanb  t)at  ber  Weiteren  SSerbreitung  biefeö 
irertüoHen  9^af)runggmittet§  fe!)r  im  SSege  geftanben. 
^an  begnügt  ft^  batjer  gegenwärtig  hamit,  in  S)eutfc|Ianb 
unb  ber  ©c^meiä  ^umt)§furrogate  ou§  ^u|^  ©felinnen^  unb 
3iegenmild)  ju  bereiten.  Srt  ber  teanftalt  ©djoenborn 
am  ^eEerfce  bei  (gutin  (Dft^olftcin)  toirb  bie  mid]  rationell 
^bereitet  unb  im  S5erein  mit  anberen  tjtigienifdien 
9Ka^na|men  furgemä^  gebraucht. 

biet  größerem  Umfange  al§  ber  ^umt)§  fommt 
gegenmärtig  bei  un§  in  ©eutfc^Ianb  ber  ^efir  jur 
toenbung.     ©erfetbe  ift   ebenfaHS  ein  @äf)rung§)3robu!t 
ber  mild)  unb  wirb  nac^  öerfd)iebenen  a}Mt)oben  bargefteöt, 
bte  man  noc^  ©aboluen  in  2  Stilen  teilen  fann. 
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S)er  fog.  „33iirbiiicf=5?cfir"  lüirb  uad)  bcr  SKetfiobc  bcr 
^erguölfcr  berettet  in  ber  SBeifc,  baft  je  ein  (^taS  frifckr 
Äefir^Jiramaffcn  mit  einem  ma\c  mild)  in  einem  ©c&touc&e 
öon  Bietjcnfiant  (Surbjncf)  gemifdjt  unb  bei  einer 
Temperatur  üon  13-16  "  E.  geljalten  tvixh ;  oon  Beit  ju 
3ett  lüirb  bie  glüffigfeit  umgefcljüttclt.  9^act)  24  ©tunben 
tft  ber  ^efir  fertig,  ^nr  93ereitung  beg  ,,5(afcf)en=tefir" 
lütrb  ein  Seit  fertigen  tefir§  auf  sroei  Teile  Wi^ 
berecfinet  nnb  in  einer  glafdje  bei  13—14»  R  aufgeftettt; 
anfangs  t)äufiger,  fpäter  in  3  ftünbigen  Raufen  irirb  bie 
^üiffigfeit  gefdjüttett.  ^adj  24  ©tnnben  ift  ein  fdjtoac^er 
^efir  fertig;  mit  jebem  fofgenben  Tage  n^irb  ber  tefir 
ftärfer,  bie  Spenge  ber  mild]  unb  bcr  ^ofjlenföure  nimmt 
bei  ber  ©ätirnng  üon  Tag  §u  Tag  p,  am  4.  Tage  macbt 
ftd§  ein  ftarfeg  äRuffiren  bemcrfbar. 

®er  ®efd)mad  be§  tefirS  gleicht  bem  eine§  ©emifdjeS 
bon  faurer  mild)  unb  S5uttermtld)  mit  einem  nad)  ber 
®aner  ber  (Säljrung  berfc^ieben  £)o^em  ^of)tenfäurege£)aIte. 
SDer  im  Raubet  norfommenbe  Ä\fir  ift  oftmals  fc^Iec^t 
gegoljren  ober  gar  ein  berfälfdjteS  g^robuft,  toel^em  bie 
©igentümlidjfeit  ber  Ä'efirtoirfung  abgebt. 

c)  Crauben-  nnb  £)bftfurcn. 
3}on  alters  ^er  finb  Trauben,  in  mäßiger  3Kcnge  unb 
ft)ftematifc^  genommen  bei  üerfd)iebenen  (Störungen  beS 
SlEgemeinbefinbenS  erfolgreich  in  Inmenbung  gebogen 
Horben.  0JatürIic|  r^anbelt  e§  fic|  babei  mefentlid^  um 
bie  SBirfung  beS  TraubenfafteS,  ba  ja  bie  i)itlfen  unb 
^erne  als  unöerbaulic|  für  gemötjnli^  ni^t  genoffen 
toerben.  S)ie  SSirfung  beruht  im  SBefentHdjen  auf  bem  großen 
©e^alt  an  Söaffer  (760  bis  840 : 1000)  unb  an  Trouben- 
ander  (106  bis  330),  toetc^er  ben  f)eröorragenbften  unb 
tüidjtigften  S5eftanbtcil  beS  ©afteS  borftettt.    ®er  ®et)alt 
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an  Xtaiihm^iidcx  fdjtüaiift  je    nacf)   ben   ©cgenbeit,  in 
Jücldjen  btc  Strauben  roacfjfcn,  iinb  nacf)  ben  2öttteriing§»= 
öerfjättniffcn,  unter  bcncn  fic  reifen.    ®a  ober  bie  äRengc 
beö  XraubenäUcfcrS,  lüie  toir  fct)en  tocrbcn,  fel)r  toefentlic^ 
in  iöetrac^t  fommt  bei  ber  SSertocnbung  ber  ^Trauben  in 
bem  einen  ober  onberen  (Sinne,  fo  geben  tüir  in  folgenbem 
eine  ßufQnicnfteüung  ber  ^ucfermengen  in  ben  öerfdjiebencn 
Sraubcnforten.    ^ad)  aj^olcfc^ott  entf)alten  auf  1000 
Steile  ©oft  bie  SSeine  in: 
9?uft  (Ungarn)  301,  ©übfranfreitf)  240,  ©teiermarf  215, 
BeE  a.  b.  Wlo^  214,  SBormg  201,  2Ibler§berg  (Ungarn) 
193,  mje  öon  Stuttgart  190,  q3öJ)men  185,  ^eibel:« 
berg  180,  0Zccfar  139  Xeile  ßucfer. 

Slu§  äatjlreic^en  ©tofftnec^feberjuc^en  ft)ei§  mon,  bafe 
ein  niebercr  S3ctrag  an  gieifcl  mit  einem  ^öi)eren  an 
Sraubengucfer  ßuna^me  an  ^'örpcrgetoi^t  erzeugt,  toä^renb 
eine  größere  äT^enge  gleijc§nai)rung  mit  geringeren  ä^^engen 
2:raubenäucfer   im   umgcfe^rten    Sinne   mirft.  Zements 
fprectjenb  toirb  bie  Sraubenfur  in  5U)eifacJ)em  Sinne  ange^ 
lüenbet:    ©nttDeber  in    ber  STbficfjt,    um  obfü§renb 
toirfen  unb  bie  (£rnät)rung  be§  ganzen  Uöxpex^  ^erab^u^ 
fe|en  —  man  befc^rönft  bann  nadj  TOgli^feit  bie  ßufu^r 
onberiDeittger  ^afirung  -  ober  in  ber  STbftcfit  bag  ^örper^ 
geffiic^t  ju  fteigern  unb  bie  ®efamternäE)rung  gu  er^öfjen. 
Sn  lelterem  gaHe  toirb  man  bie  2;rauben  nur  in  mäßigen 
©aben  genießen  laffen  (bur^fd)nittlic^  2  tilo  täglid)), 
b05u  aber  eine  reicfilicEie  gIeiftf)foft;  man  toirb  forgfättig 
bte  SSerbauungSorgane  beobachten,  bamit  [ic  ben  erl^ö^ten 
5Inforbcrungen  gclTjac^fcn  bleiben,  unb  man  njirb  fd^He^Iic^ 
nur  foldic  ^raubenfortcn  tuäl)len,  bie  fäurearm  finb  unb 
fic§  burc^  ifiren  §o{)en  ©eljalt  an  Xraubengucfer  augseic^nen 
(öergr.  ^ab.).  ©ine  in  biejer  3öeife  burcfigefe^te  biätetifc^e 
Äur  mtt  2;rauben  in  geringen  Quantitäten  eignet  fic^  für 
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aflc  mageren,  in  iljrcr  (Srnäljrmig  tjeruntergefommenen 
Snbbibucn,  für  9lefonüaIee<entcn  nadi  gieber,  ©äftcücr= 
lüften  aacr  2trt,  bei  Slutarmitt,  53(etc[jfuct)t  2c.  man 
toirb  in  foIcTjen  göEen  gelegentUcf)  burcf)  reicheren  ^ttU 
genu§  (ßeberttjran  2C.)  bie  Sirfung  ^11  ert)öt)en  jucken. 
Sm  ©egenfa^  fiieräu  berorbnet  man  ben  reid)Ud}en  ©cnufe 
öon  SCrauben  (burdjfcljntttltd)  4  tdo  täglid))  Iüd  e§ 
tocntltd)  barauf  anfommt,  bie  löfenbc  unb  btc  ©arm* 
tptigfeit  anrcgenbe  2öir!ung  gu  öerlüerten,  alfo  in  ben 
gäEen  üon  95lutftauung  in  ben  Uuterleibgorganen, 
§ämorr[)oibnEeiben,  d)ronifc^er  @tu{)lücr[topfiing,  §t)pod)on== 
bric,  allgemeiner  ^ettfudjt  (al§  92adjfur  in  2)?arienbab, 
tiffingen,  |)ombnrg  zc).  ä«an  \ml)lt  in  foId)en  g-ötten 
eine  ©orte  Trauben,  bie  fäurereid)  ift  unb  giebt  baju  eine 
möglidjft  milbe,  blanbe  S)iät,  in  toeld)er  gett  nac|  mglic^feit 
üermieben  tuirb.  ®er  erfaljrnngSgcmäfe  fef)r  gün[tige  ein= 
flu^  ber  ^Jrauben^ur  (ettoa  3  tilo  pro  2:ag)  auf  bie 
SRieren,  tt)etd)e  p  Dermetirter  X()ätig!cit  angeregt  n^erben, 
reditfertigt  aud)  ben  ©ebraud)  berfelben  bei  ber  ®id)t,  bei 
@tein=,  5SIafenhanft)eiten  2c.  Sßenn  bie  ^ur  au^  t)eute 
npd)  öietfad)  bei  Sungenfdjtuinbfud^t  in  Stnioenbung  fommt, 
fo  bürfte  fie  !)ierbei  e^er  ©d)aben  anridjten,  al§  S^u^en 
ftiften.  ©ie  SSerbauung  fann  beeinträdjtigt,  ber  5!räfte= 
§uftanb  burc^  ®iarr£)öen  ^erabgefe^t  ioerben,  unb  fdiUeßtic^ 
fann  fic^  im  ©efolge  ber  ^ur  ein  pc§ft  gefat)rbrot)enber 
S3Iutftur§  einfteHen. 

S23a§  bie  9J?ett)obe  ber  ^raubenfur  im  (Singelnen  an= 
belangt,  fo  beginnt  man  gemö^ntid)  mit  ^2  1  ^i^o 
^irauben  unb  fteigt  entfpred)enb  ber  Snbibibualttät  unb 
bem  Äranft)eit§äuftQnbe  (üergl.  oben)  bi§  auf  2,  3  bi§  6  ^ilo 
täglic^.  )Dabei  ift  eine  reid)lid^e  55eluegung  in  freier  unb 
gefunber  Suft  unbebingt  notmcnbig.  S)ie  ju  oerbrauc^enbe 
Duantität  Trauben  foE  in  brei  tierfd)iebenen  Portionen 
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genoffen  luerben.  ®e§  S!}?orgen§  auf  nüdjterncn  WaQtn 
nimmt  ber  ^attent  bte  ^älfte  ber  SlageSnienge  Strauben; 
eine  ©tunbc  \päUx  nimmt  er  ein  leidstes  f^rü^ftücf  au§ 
S3rot,  Kaffee,   bünner   ß^ofolabe,   leidjter  ©u)j|:)e. 

SBerben  bie  Strauben  auf  nüchternen  9J?agen  ni(i)t  »ertragen, 
fo  fann  ber  ^ranfe  ba§u  ettoag  S3rotrinbe  genießen  ober 
eine  ©tunbe  oortjer  fein  ^^rüf)ftu(f  einnc!)men,  bie  gtoeite 
Portion  Strauben  —  ein  Söiertet  ber  2;age§menge  —  tt)irb 
9}ormittag§  eine  ©tunbe  üor  bem  9J?ittageffen,  bie  britte 
Portion  —  ba§  Ie|te  Stiertet  —  im  Saufe  he§>  9^ac§= 
mittag^,  f|)äteften§  eine  ©tunbe  bor  bem  5lbcnbeffeu 
öcrjef)rt. 

58ei  ber  fc^neKen  ^ommunüation,  mit  iDelcIjer  reife 
Xrauben  bei  m§>  au§>  ollen  (SJegenben  eingefütjrt  toerben, 
fönnen  fie  natürlich  autf)  im  §aufe  be§  Patienten  felbft 
furgemä§  genoffen  toerben.  Wan  toöJ)Ie  :^ieräu  Trauben 
mit  bünner  ©d^ate,  Wenigen  unb  Meinen  S'ernen,  mit  mä)t 
ju  Üeinen  Speeren,  angene:^m  aromotifc£)em  ©efc^macf,  mög= 
lic^ft  f^Ieimigem,  bicfem  ©aft.  ®ie  günftigen  flimatifdjen 
SSerpItniffe,  fotoie  bie  fonftigen  ^eitmittel,  toeld^e  in  bett 
meiften  Xraubenfurorten  gur  $ßerfügung  ftetjen,  loffen  oller^ 
btng§  bie  ^ur  bafelbft  auöfidjtgDoIIer  erfd)einen,  aU  im 
eigenen  §oufc.  2tn  aEen  Drten,  m  fie  frifcf)  ge^flücft 
toerben  in  STJeran,  S3oäen,  am  ©enferfee,  ®ürf§eim, 
©rüneberg,  merben  meift  im  |)erbft  4  SBoc^en  lang 
Strauben  gur  tur  genoffen.  SSiele  Orte  in  Ungarn, 
auc^  in  ben  SBeingegenben  üon  95at)ern,  SBürttemberg, 
Stl)üringcn  eignen  ft^  ebenfalls  §um  f^ftematifc^cn  ©ebrauc^ 
ber  bafelbft  gepflücften  ^Jraubcn. 

ebenfo  mie  bie  SBeintrauben  ^at  man  nodj  anbere 
Obftforten  ^u  biätetifdjen  ^uren  bermenbet.  S^od)  nur 
bie  ^irf^en  unb  einige  ©orten  9?eine  =  eiaubcn,  bie  fic^ 
bezüglich  ti)re§  Buderge^alteS  ben  Sirauben  nähern,  fönnen 
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i)tn[tct)tacr)  it^rcr  SBirfung  mit  ben  letzteren  Wetteifern.  93ci 
nÜcn  übrigen  Obftarten  fann  nur  btc  freie  ©äure  in 
S3ctrad3t  fommcn,  unb  tt)atfäct)a(i)  eignen  fid)  au^  bie  an 
©äurc  reid)[ten  Dbftarten,  bie  3ßalbt)im6ceren,  So^anniö* 
beeren,  ©rbbecren,  ben  l)ier  unb  bo  übtidjcn  abfütjrenbcn 
Dbft^  ober  SSIutreinigungSfurcn.  Wan  geniest  pro  Xag 
burd)  mehrere  SBodjcn  tjtnburc^      bi§  1  aud)  bi§  2  mo. 

d)  X)cgetarifd;c  Diätfur. 

®ie  tur  befielt  barin,  baB  bie  animalifdie  Äoft  bom 
©Ijeifeaettet  geftrid^cn  tüirb,  ouggenommen  50?it^,  S3utter, 
^äfe,  ©ier.  Sbenfo  muffen  ©enu^mittcl,  alfofiolifc^e 
©etränfe,  Kaffee,  S^ee,  ©emür^e,  öermieben  unb  öormiegenb 
^flan^enftoffe  genoffen  merben.  (Sine  ftreng  burc£)gefüf)rtc 
öegetartanifc^e  ^oft  öergic^tet  fogar  auf  ben  @enufe  üon 
mid),  S5utler,  ^dfe,  (£ier.  ©emnad)  foE  bie  5?oft  ber 
SSegetarianer  befielen  auö  2Bciäen=  ober  D^oggcnfc^rotbrot 
(eier,  Sutter,  ^äfe)  ^ütfenfrü^ten ,  2öursetgen)äd)fcn, 
Kartoffeln,  Obft  in  geringen  SJ^engen,  mH^  unb  Ka!ao. 
SSegetarianer  ftrenger  Obfertjanj  leben  auefdilte^i^  bon 
©c^rotbrot,  ©emüfen,  Dbft  unb  tafao. 

®ie  ganäe  (£inric§tung  be§  menfd)li(^eu  SSerbauung§=^ 
ap^3arate§  mit  feinen  jum  9J?al)len,  SSei^en  unb  ©c^neiben 
eingerid^teten  3öl)nen  unb  bem  entfpredjenben  Ktefergelenf, 
feinen  einf ad)en  mit  einem  S3linbf ad  berfef)enen  9J?ogen, 
feinen  begüglid)  ber  Sänge  bie  9}iittc  gtoifdjen  ^leifd)-  unb 
^flangenfrcffer  £)altenben  "iDarmc,  toeift  barauf  t)in,  ba§  eine 
gemifd^te,  bem  ^flangen*  unb  5;ierreid§e  entnommene 
9^af)rung  für  ben  9Kenfd)cn  bie  ein^^ig  gutreffenbe  ift. 
©aju  fommt,  ba^  aud)  bie  ßfjemie  ber  D^JalirungSmittel 
unb  bie  ^^t)fiologie  ber  QScrbauung  in  SSerbinbung  mit 
^al)lreid)cn  ©rfa^rungen  be§  gfmöf)nlic^cn  ßcbenS  bic  gan5e 
^alttofigfeit  bc§  fogenannten  SSegetariani§mu§  flarlcgen, 
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jener  2e^)xe,  nocfj  iuctc^er  ber  a^cnfc^  feine  ?flai)tmQ  einjig 
unb  aÜcm  ber  ^flansentoelt  entncJ)men  foH.  ©benfo  fd^arf 
qIö  treffenb  ^iä)t  ber  auf  bem  ©ebtele  ber  9^at)rung§mtttet= 
le^re  unfterbltc^e  ^f)t)fioIoge  SO^oIefd^olt  gegen  bte  fc^on  im 
grauen  SrUert^um  öon  ^t)l^agora§  em|3fo^Iene  Srrleljre 
ju  gelbe:  „^aum  foHte  man  glauben,  fo  äußert  er  ftd§ 
hierüber,  ba^  angefic^lg  einer  burd^  n)iffenfc^aftlid[;e  S3e- 
grünbung  ebenfo,  toie  burc^  bie  @rfa§rung  bon  Sa^r= 
^unbertcn  in  i£)rer  |)errfd^aft  befefttgten  (Sitte,  bie  ^er= 
teibtger  auSfc^Iie^Iic^er  ^jSflonäenloft  ficf)  gu  einer  S5egetarier* 
fefte  auftoerfen  fönne,  toenn  man  nid§t  toü^te,  ba^  bi§  auf 
einen  getoiffen  ©rab  bie  Slbenteuerliclfeit  eine§  (ginfoflä 
unb  jener  ganatigmuS,  ioel^er  ©eften  fd^afft,  mit  ein- 
anber  ©c^ritt      Rotten  ))ftegen.  ^fitifiologie,  (S^emie  unb 
^tigienif^e  ©rfafirung   liefert  bem  Vegetarier  feine  ftic^:= 
faltigen  ©rünbe  für  bie  fcbreitung  feiner  5lnfid^t." 

@o  irentg  toir  nac^  aHebem  ber  begetarianifd^en  (£r= 
nö^runggmet^obe  bei  gefunben  ^Renfdfieu,  an  beren  Slrbeitg^» 
teiftung  me^r  ober  minber  ^o^c  2rnf|}rüc^e  gefteHt  Ujerben, 
bo§  SBort  reben  fönnen,  fo  fann  auf  ber  anberen  @ette 
ouc^  nitfit  in  5rbrebe  gefteHt  toerben,  bafe  bei  gelriffen 
franf^aften  (Störungen  be§  Organismus  eine  berartige 
S)iätfur  mit  ©rfolg  angetoenbct  loirb.    ®ie  begetarianifd^c 
©iätfur  em^fie^It  fic£)  befonberS  bei  Seilten,  bie  an  aßgemeiner 
^lutüberfüHung  leiben,  bei  |)eräfronfen,  ©ic^tleibenben,  bei 
gaEen  üon  übergroßer  ^erbenfcfitoäd^e  unb  bei  ^otarrf)en 
ber  ©efc^IetfitSorgane.    S£)re  Söebeutung  liegt  barin,  bafe 
fte  eine  giemlicfi  reigtofe,  blonbe  mt  öorfteEt.    Iber  auc& 
tn  biefen  gäßen  foHte  man  bie  ^ur  nur  geittoeilig  in 
Slnloenbung  gietjen  unb,  fobalb  ein  Erfolg  erreid)t  ift  immer 
ibteber  anmöfilicf)  ^u  ber  gemifc|ten  Äoft  übergefien ' 

9Jo^  oHem,  toir  über  bie  Slnforberimgen  an  eine 
^)l)t)ftoIogifcf)e  ©rnöfirungStneife,  bie  SBir!ung  unb  ben  SSert 
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ber  berfcfjtebencn  9f?atjrimg§mittet  erfat)rctt  I)a6en,  toerben 
h)tr  o^nc  SBctterc§  ben  ?Bert  btcfer  S9ei)anbIung§metl)obe 
in  aUcn  ben  gäEen,  lüo  bcr  tranffiafte  Buftanb  be§ 
Organtönuiä  eine  mögltdjjt  ret^ilofe  Äo[t  erforbert,  bcrftef)en 
fbnnen,  tütr  toerben  aber  auf  ber  anbercn  ©eite  aucf)  ein* 
fet)cn,  ba^  ber  normale  unb  gefunbe  SSJJenfd)  namentUcI  bei 
angeftrengter  für|3erad}en  5Irbcit  auf  bie  ®ouer  ber  ßcit 
nur  unüoßfommen  bebet  beftet)en  tann. 


II.  CdL 


ruft'  mb  :Httimung0t^eraj)ie. 
^Htmiatrie  mb  pneumatot^erapie. 


I.  :Abfd)ttttt. 


Unter  biejemgen  9}?a^regcln,  iuetd^e  natf)  )){)^ftotogtfd§er 
<£rfenntm§  unb  flmtfc^en  @rfa{)rungeit  geeignet  finb,  ben 
Drgant§mu§  totberftanb§|äJ)tger  §u  mad^en  gegen  bte  @e«= 
fafiren  befttmmter  ©rfranfungen,  unb  bte  anberer[ett§  bie 
natürliche  ^eitungStenben^  erfraniter  Organe  anzuregen  im 
©tanbe  finb,  ge:§ört  in  erfter  ^ci^)^  bie  Suftt!)erapie  im 
toeiteften  (Sinne  be§  2öorte§.  grifc|e,  reine  Suft,  einerlei 
too  fte  finben  ift,  mu^  auf  ba§  5tuggie6ig[te  öenu^t 
Ujerben.  man  toirb  bal)cr  tran!e,  m  eg  angeJ)t,  an 
fotc|e  Drtfd^aften  gu  öerfc|en  fucf)en,  bie  über  eine  reine, 
möglid^ft  gleichförmig  temperierte,  bon  fd^äbti^en  93ei^. 
mengungen  freie  Suft  öerfügen,  bie  bem  ^ugtoinbe  nic£)t 
au§gefe|t  finb,  unb  in  benen  bie  Snbuftrie  mit  i^ren  Suft 
unb  Soben  üerberbenben  (Sinpffen,  fomie  eine  bid^te 
SSeööIferung  fe^It.  SBir  miffen  erfahrungsgemäß,  baß 
®e6irg§=  unb  ©eetuft,  felbft  bie  freie  ßuftbehanbtung  an 
beftimmten  fünften  unfereS  ^limaS,  ba§  ber  im  äöefent^ 
liehen  at§  Suftfur  angufehenbe  5lufenthalt  in  §öhen==  unb 
füblidhen  Kurorten,  auf  ber  @ee,  ja  felbft  in  unferett 


©ommcrfrtfdjen  bei  leiden  ^ranff)ettgfäUen  eine  ent[d)tebene 
93c[ferung  t)er&ctäiifüt)rcn  im  ©tanbe  ift. 

3n  S3cäiig  auf  bie  5trt  ber  S3e£)anbrung  an  öerfc^tebcnen 
Orten  unb  Slnftaltcn  y|)rec£)cn  totr  J)cute  bon  einer  füblid;en 
^limatotljcrapie,  einer  ©ommerttjerapic  in  offenen  Kurorten, 
einer  §öt)entt)ero|)ie  unb  einer  ftrcng  flinifd[)cn  5(nftaltö6e^ 
rianblung.  5SoEten  toir  ouf  bie  SSertfdjä^ung  biefer  öer- 
fdjicbcnen  Strien  ber  SSer^anblung,  ouf  il)rc  53ebeutung  für  bie 
^ter^cr  geljörigen  (£rfranf ungen,  auf  bie  (Einrichtung  unb  3nbi= 
!ationctt  ber  ^nxplä^t,  STnftoIten  u.  f.  iu.  nä^er  eingeben,  fo 
toären  toir  genötigt,  noticgu  ben  größten  Seil  ber  93äberIeJ)re 
ober  Salneotr^erapie  §u  befprei^en;  biefer  ©egenftanb  föttt 
Q6er  bereite  au^erljolö  unferer  ©arfteEung,  feine  öe* 
f^jrec^ung  iuürbe  m§>  gu  ipeit  führen,  unb  teir  öertüeifen 
beS^atb  auf  bie  in  glei^em  SSerlage  crfd^ienene  (Sdjrift: 
„®iät  unb  SSegipetfer  für  ßungenfranfe"  bon  Dr.  SScrner. 

95ei  ber  53ef|)red)ung  ber  un§  J)ier  intereffierenben 
greiluftbe^anblung  folgen  lüir  ber  ©arfteHung ,  bie 
©etttD eiler  in  galfenftein,  ber  fie  in  feiner  SInftalt  im 
auSgebe^nteften  SJ^a^abe  antoenbet,  öon  i^r  giebt.  S^ac^ 
i^m  ift  ba§  befte  Tlittd  für  bie  @eU3öt)nung  an  irgenb 
ein  mima,  ben  ^ron!en  liegenb  an  bie  Suft  ^u  bringen. 
(£§  toirb  baburdi  bie  erforijerti^e  gleid^mä^ige  S3ebedung 
ermiJglidjt,  unb  bie  Slbfufilung  eine§  großen  %dk§>  bc§ 
^öxptv§>  bermicbcn.  ^u  biefem  3tüede  finb  in  ben  eigen§ 
bagu  eingerichteten  Slnftalten  gebedte,  borne  offene  ^aüen, 
SSeranben,  ^alfone  unb  ^abiHonS  bor^anben,  au^erbem 
Bequeme,  leicht  tran§|)ortabre  Siegefeffel  mit  teid)ter  ^oIfte= 
rung  unb  |)ängemattett.  @d)toächerc  ^ranfe  unb  narnent* 
lieh  ^iebernbe  lö^t  man  unter  allen  Hmftänben  fo  lange 
an  ber  Suft  liegen,  big  bie  Ä\äfte  fic^  gehoben  ^Q^en  unb 
bo§  lieber  gefc^ibunben  ift.  ©old^en  Traufen  ift  nur  bie 
itottoenbigfte  Söetoegung   geftattet.    @ie  foEen   ba§  S3ett 


—    57  — 


pten,  akr  ntcf)t  im  3n"nicr,  fonbcrn  in  freier  Siift,  S)ic 
@rfn{)runfl  geigt,  ba^  bic  ^ranfen  [tc^  ftf)on  nacf)  öer= 
pftntömä^ig  furjcr  Qdt  an  bcn  ©ciiufj  bcr  freien  Suft 
getüöpen,  ba§  iljre  S3efcf)tt)erben  nadjtaffcn,  i£)r  55ef)ngcn 
lüädfjft.    ®ettit)eilcr  crää()lt,  bQ§  e§  if)in  gelungen  ift, 
tro|  9?egen,  Siebet,  SBinb  unb  ©cE)nee,  tro|  ^ältegrab  über 
—  12"  mit  STuSnotime  bcr  ^Bettlägerigen  feine  ^ranfen 
7  btö  10,  ja  11   ©tunben,    einen    fogenannten  jour 
medical,  an  ber  freien  ßuft      l^alten.    ®em  ^otienten 
ift  baBei  Sefen,  (Schreiben,  einfadjeS,  ni(^t  aufregenbeS 
(Spiel  unb  (Sontierfation  geftattet.    Unter  bem  günftigen 
(ginflu^  ber  freien  Suft  pflegt  fic£)  ber  2[ppetit,  bie  SSer* 
bauung  unb  ber  ©c£)laf  p  beffern,  ba§  gieöer  finft,  bie 
5ltf)embetoegungen  Serben  leidster,  unb  ber  ^uftenreig  üer= 
minbert    fidj    in   auffaHenber  3Seife.     9J?it  9^ecf)t  legt 
©etttoeiter  einer  folc^en  Sfrt  ber  Set)anblung  ben  3?amen 
einer   ©auerluftfur   bei.     Itnjlreifel^aft  liegt  gerabe  in 
biefer  airt  ber  ^efianblung,  U)elct)e  ben  Traufen  aamä^Ucf} 
an  bcn  ©enufe  ber  freien  Suft  getoötjnt,  bie  i^n  abt)ärtet, 
unb  toelc^c  i!)n  k^vt,  ouf  ftärferc  3lb!ü!)htng§queEen  in 
öernünftiger  SSeifc  gu    oc^ten,   biefelben    rechtzeitig  ju 
bemerfen,    ein  großer  SSorjug  gegen  bic  Set)anblung  in 
füblic^en  mimaten;  benn  e§  ift  erfahrungsgemäß  feftge^ 
fteHt,  baß  ein  im  ©üben  lange  öertoeitenber  ^ranfer  üer= 
toöf)nt,    unb   gurüdgelommen    in  feine   raut)e  ^eimatC) 
gegen  bie  Unbitben  ber  SBitterung  boppclt  cmpfinblicJ)  tuirb ; 
im  §öt)enfUma  gctoöt)nten  fic^  Sungcn  unb  §er§  an  eine 
erhöhte  gun!tion,  toorauf  ber  tonfe  feJ)r  halb  nocE)  feiner 
9iücffel;r  ju  öergeffen  pflegt. 

ttjöre  ein  nieberbrücfenbe§  unb  entmutf)igenbe§ 
©efü^r,  menn  tüir  un§  fagen  müßten,  baß  toir  bie 
Segnungen  ber  Setianblung,  bie  in  erfter  ^ei^e  im  ©enuß 
einer  geeigneten  Suft  beftef)en,  nur  benienigen  ^ranJen  §u 
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^etl  lüerbcii  Ia[fcn  fönncn,  wddjm  t^re  äußeren  ißer* 
()ältni[fc  itnb  iljre  ciünfttge  pefimtäre  Sage  ben  ^Tufcntljatt 
an  geeigneten  Orten  geftattcte.  „^oi  bem  $Baciau§  finb 
aUcQlndf  fagtSec,  imb  e§  tuirb  bat)er  barmif  onfonimen 
müffen,  nad)  SD^itteln  unb  Söegcn  fudjen,  um  jener 
Wd)Xial){  ber  Äranfen,  bie  gu  ben  bo^)peIt  unglüdadjen 
Firmen  get)örcn,  in  n}trffQmer  SBeije  äu  ^ülfe  fommcn. 
3um  ©lüd  fann  guter  SBiHc  unb  energiyd)e§  eingreifen 
aud)  t)ier  Diel  ©ute§  ftiften. 

SBenn  ber  S^rantc  über  einen  an  feine  SBoiinung 
grengenben  ©arten  ju  öerfügen  t)at,  \o  !ann  man  bafelbft 
in  einfacher  3Seifc  eine  geröumige  Ipl^cxm  $8arade  er* 
richten,  bic  auf  ber  einen  «Seite  DöHig  iranbloS  unb  nur 
9^ad)t§,  ober  bei  ungünftigcm  SBctter  om  Xage  burd)  ein 
bideg  (Segel  abgcfcf)Ioff  en  toirb.  .^ier  !ann  bann  ber 
^ranfe  fid)  hJÖ^renb  ber  mörmeren  Satjre^^geit  bi§  tief 
£)inein  in  ben  ©|)ätf)erbft  gang  feinen  inbtöibueüen  Se= 
bürfniffen  enlfprec^cnb  tagsüber  auf£)alten,  auf  feinem 
^ette  rutjen  unb  bafelbft  aud^  9^ad)t§  fd)tafen.  S)ie  golgen 
U) erben  aud)  ^ier  äufriebenftellcnb  fein,  unb  inenn  aud§ 
nic^t  n)ir!Ud)c  Teilung,  fo  mirb  fe^r  batb  tüefcntli^e 
SSefferung  erhielt  nterben.  SBenn  ba§  @d)tafen  im  freien, 
tüte  iüir  e§  gefc^ilbert  i)obcn,  ntc^t  möglich  ift,  bann 
empfieljtt  e§  fid;  fe{)r,  bie  Äranfen  fon)ot)t  im  ©ommer  alg 
aud)  im  SSinter  bei  offenen,  burd)  S3ort)ang  gefd)ü|ten 
^enftern  fd)Iafen  ^u  (äffen.  SBenn  ber  ^ran!e  fic^  öorfic^tig 
baran  gen)öt)nt,  fo  tt)irb  i()m  bie  beftänbige  Sßentilation 
aud)  tt)ä()renb  ber  9^ad)t  bon  großem  SSorteil  fein.  Sn 
einigen  unferer  ^öabeorte  J)at  man  fogar  ben  SSerfudj  ge* 
mad)t,  bie  Traufen  n)äl)renb  ber  ^a6)t  im  greien,  natür* 
lid)  unter  ben  nötigen  SSorfid)t§ma^regeIn,  fd)Iafen  ju 
laffen. 

Übrigens  finb  tüir    auc^    in  ber  Sage  benjentgen 
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Äranfen,  irctc^cn  if)r  SSeriif  luib  it)rc  fonftigcn  SScrf)äItntffe 
ben  StufcntfjQtt  in   flimatifdjen  Iturorten  unb  Stnfialten 
nidjt  geftüttet,  bcn  fonfcqucntcn  ®enu^  üon  frtfd)cr  unb 
retner  2lu§enluft  gu  getoät^rcn.   @§  gelingt  bieg  mit  §ülfe 
eincg  2l|)paratcg  ben  bie  g^irmo  Suliug  SBolf  in  ®r. 
(SJcrou  bei  ©armftabt  in  bcn  ^anhd  gcbradjt,  unb  ber  oud) 
ärgtlicEicrfcitS  öiclfadE)  @m^fet)ütng  gefunben  t)Qt.  S)er  ein« 
fad^c  2lp|3arat  befielt  au§  bier  2t)citen,  öon  benen  ber 
äußere  burd^  eine  einfädle  Stnbot)rung  be§  ^en[terrQl)menö 
bie  Slu^enluft  in  baö  innere  be§  2So^n!f)aufe§  fjineinteitet. 
®aran  fd^Iie^t  fidC}  ber  giltrtera|jparat,  ber  mit  d§ine[ifc§ett 
gIorpQ))ier  öerfef)cn  alle  Verunreinigungen  ber  Suft  auf* 
fängt  unb  bie  fo  gereinigte  Suft  in  einen  Ieid£)t  öerJürgs 
boren  unb  fc^r  btcgfam  gctueHtcn  ©d£)Iau(^  {)ineinleitet. 
Von  {)ier  gelangt  bann  bte  Suft  mittelft  eineS  9^afenftücfe§ 
in  bte  2ltt)mung§organc  be§  Traufen.    STuf  bicfe  Söeife 
toirb  e§  crmöglid^t,  beni  ^attenten,  toenn  er  genötf)igt  ift, 
fic^  im  ^imimv  ouf§uf)aIten,  permanent  frifctje  unb  reine 
5[u^enluft  jugufütiren.    S)cr  St^jparat,  ber  ficJ)  übrigen^ 
auc§  be§  9^ac^t§  ot)nc  nenncngtoerte  33c[d)lüerben  benu^en 
lö^t,  ift,  Ujie  bemerft,  tjielfac^  empfotiten  toorben  unb  foö 
toefentUd^   §ur   Vefferung  be§  Vefinben^    unb  jur  Ve« 
feitigung  mannigfacher  Vefdjtücrbcn  beitragen. 

S23ir  fejjcn  alfo,  ba§  toix  im  ©tanbe  finb,  toenigftenS 
bi§  gu  einem  getoiffen  ®rabe,  bie  (Segnungen  einer  freien 
Suftbe^anblung  felbft  unter  t)erpltnt§mäfeig  ungünftigen 
Sebingungen  aßen  Äranfen  gufornmen  gu  laffen. 
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IL  Mfdmit 

(£inc  fet)r  imdjttgc  S3ef)aubIung§mctf)obe  bei  ben  öcr= 
fd)tcben[ten  (grfranfiuigSformen,  bcfonberS  benen  bcr  SBruft-- 
organc  btlbet  bte  2ltl}emgl)mnaftif,  mcift  in  SSerbinbung 
mit  ^örperbettjegung  b.  £).  mit  ®ef)=  unb  ©teigübungen. 
Slud)  bei  biefer  35cr)aiibrung§met{)obe  ift  bic  |3eintic|fte 
Übermacfiung  bon  ©eitert  bog  STrjteg  unbebingt  nottoenbtg. 
Sebc  Überonftrenguitg  mu^  üermieben  trerbcn,  unb  ba§ 
geriirgfte  STngeid^eit  bon  S3ru[t[cJ)meräen,  ©djminbel,  (£r^ 
fc§ö^}futtg  unb  ^ersÜopfen  muB  qI§  S3en?ei§  gelten,  bafe 
man  bereits  §u  toeit  gegangen  ift.  Sm  Stflgemeincn  follte 
jebe  f|)ort§mäBige  ßeibegübung,  bie  eine  richtige  ®o[ierung 
ber  5Irbeit  Eaum  ermöglidjt,  gon§  auSgejdjtoffen  merben. 
9^o£)e  ©pagiergänge,  borfidjtigeg  SSergfteigen,  ©tjmnaftif  im 
freien  finb  hingegen  bejonbcrS  empfe£)Ien§toert.  bcit 
gefdjiofjenen  5Inftatten,  fo  namentlidj  in  ber  bon  Dr. 
S5ret)mer  unb  9^üm)3ter  in  ©örbcrSborf,  [inb  in  ben  an 
bie  Slnftült  fto^enben  ^arfantogen  befonbere  Sßege  angelegt, 
meldte  e§  ermöglidjen,  bafs  ber  ^atient  gang  langjom  unb 
aEmäf)Iidj  anfteigenb  je  nad)  feinem  ^räfteguftanb  ben  if)m 
borgefc^riebenen  SBeg  ^nvixdlc^t.  2lud}  in  ben  neucrbingS 
bielfad)  eingeridjteten  Sterrain^^urorten  nad)  bem  ^rinjip 
bon  Dertel  finben  fid)  ätjnlii^e  3Sor!eI}rungen  getroffen,  bie 
gmar  in  erftcr  9^eif)e  ber  S5et)anblung  bon  ^ergfronffieiten 
gemibmet  finb,  ober  geeigneten  galle§  audj  bon  Sungen* 
leibenben  in  berfelben  3Beife  mit  SSortcil  benu^t  merbcn 
fönnen. 

SO^an  mirb  ^ubörberft  ben  Patienten  baran  gemö^nen 
muffen,  bafe  er  lernt,  burc§  bic  D^afe  §u  att)men,  man  mirb 
if)m  bann  bei  ru{)igen,  glcid)mä^igcm  ®et)en  aHe  100  bi§ 
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150  ©c^rittc  5  bt§  6  tiefe  5tt£)emjüge  mad)en  taffen. 
SBenn  ber  ^attent  nocf),  tt)ie  eg  am  Stnfange  ber  ^ur 
notrtenbifl  tft,  an  ber  Suft  liegt,  banit  lä^t  man  t§n  alle 
b  bi§  10  3)?tnuten  10  bt§  12  tiefe  Stttjem^üge  machen. 
3n  btefem  gaHe  mirb  bie  mangelnbe  afttbe  Semegung  in 
fef)r  günftiger  SBeife  erfe^t  burc^  bie  9J2affage. 

®er  günfligc  ®influ^  ber  2ltl)emgt)mnaftif  äußert  ftc^ 
in  ber  bcrfc^iebenften  SBetfe.  ®te  Sungenfpi^en,  ber  ge- 
fät)rlic^fte  ^unft  be§  ganzen  5lt^mung§a|)parate§,  merben 
ftärfcr  ou^gebe£)nt,  bie  ^erjaftion  toirb  eine  regere,  ber 
läftige  ^uftenrei^  beim  ftärferen  Stufblä^en  ber  Sunge 
ftuni|)ft  fic§  burcf)  bie  Übung  balb  ah.  biefer  5Irt  ber 
$8ef)anblung  geJ)ört  aud^  bie  mett)obifcf)e  tiefe  @inatt)mung, 
fomie  bie  Sn^alütion  fomprimiertcr  unb  fid)  ftet§  er= 
neuernber  ßuft.  2Bir  tocrbcn  auf  bicfen  ^unft  ber  93e* 
'^anblung  in  bem  näd)ften  ^a^itcl  au§füt)rlid)er  §u  fprci^en 
fommen. 


III.  :Abfcl)mtt, 
mmm^  in  lün^ü^  Heröötttttetr  itttb  ticiliid^tcter  ßuft* 

Sn  ben  Ie|ten  Saljren  ift  a^mä^)^ic^)  eine  neue  ^Trt  ber 
S9ef)anbtung  d§ronifd^erßungcnfranft)eüen  auSgebilbet  morbcn, 
bie  im  mefentUdjcn  ben  3mccf  I)at,  eine  obgefc^Ioffene  ajJenge 
Suft  unter  bcftimmtcn,  bon  bem  bor  Sttmofptjäre  nad)  auf* 
lüärtS  ober  abmörtö  abmetc^enbcn  ^rud  mit  ber  attjmenben 
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ßunae  in  Sßerbinbimg  511  fc^cn.  3u  btefcm  3n)ccfc  finb 
eine  5lnänf)I  fet)r  [innreid)  fonftruiertcr  Slpporate  angegeben 
U)orbcn,  tüd^c  man  alg  ))neumati[djc  ober  %Ü}mun%ä' 
ap^aratc  bcsctdjnct,  nnb  nnter  bcnen  man  glüd  gro^e 
©nippen  nntcrf^cibct,  nämltc^  bte  trangportabten  STpparote 
unb  bic  pnenmatijcficn  S^abtncttc,  auclj  pncumatifdje  ©(ocfen 
ober  Kammern  genannt,  gür  ben  praftifdjcn  ©ebraud) 
fommen  mefentlid)  bte  erfteren  mit  i^rer  öicl  einfad)eren 
tonftruftion  in  S3etrad)t,  Sfufeerbem  luirfen  btefe  erfteren 
btreft  anf  ba§  innere  ber  SuftI)öi)Ie  unb  erft  in  ^toeiter 
nnb  britter  Sinie  auf  ben  übrigen  Organismus ;  bic 
Kabinette  J)ingegen  toirfen  auf  ben  ganzen  törper,  unb 
ber  einflu^  auf  bte  ©ingeiueibe  in  ber  ©ruftt)ö[)le  toirb 
burc§  bie  (gintoirfung  auf  bie  anberen  Körperteile  mobi= 
fixiert,  unterftü|t  ober  beeinträchtigt. 

S)ie  SBirfung  aller  biefer  Slpparate  ift  im  toefenttic^en 
eine  mec^anifc§e.  SBalbenburg,  ber  burc^  feine  Slrbeiten 
n)efentlid)  prgörberung  ber  ^ncumatot{)erapie  beigetragen 
unb  ba^nbredienb  auf  biefcm  ©ebiete  gearbeitet  l)at, 
fonnte  bireft  nad)tt)eifen,  bafe  bis  2500  Äubifcenti^ 
meter  me:hr  in  öerbünnte  ßuft  (V30  Sltmofppre  ©rud) 
auSgeatt)met  ober  auS  ber  fomprimierten  ün\t  Qj^  Sltmo* 
fp^äre)  bes  5lpporat§  bis  2100  Äubifcentimeter  met)r 
eingeat^met  irurbe,  als  bei  bem  gemöf)nlid)en  ®rud  ber 
Wu^enluft.  Söenn  mir  nun  bebenfen,  ba^  unter  bem 
(£influ§  getoiffer  Sungenerfranfungen,  namentlid)  bei  ber 
übermäßigen  Sungcnbetjuung  ((Smp^tjfem  ber  ßungen)  bie 
SluSatljraung  in  me^r  ober  minber  t)ot)em  @robe  bel^inbert 
unb  geftört  ift,  fo  toerben  lüir  ot)ne  SBeitereS  erfennen,  baß 
eS  ein  burc^auS  rationeEeS  SSerfaJjren  ift,  ben  Kranfen  in 
bie  fünftlid)  Oerbünnte  ßuft  bcS  5IpparateS  auSat^men 
5U  laffen. 

SBalbenburg  ^at  ferner  gegeigt,  baß  ber  pneumatifd^e 
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5I|)pnrat  oucf)  über  bte  ßunge  ^tnaii§  feine  Söirfimg  auf 
bte  Ärct§lQuf§orgQTie  erftrecfl,  bQ§  bitrc§  bte  fomprtmtrtc 
Suft  ber  SimgenfreiStauf  entlaftct,  burdf)  bte  öerbünnte 
eine  ftärfere  güHimg  be§feI6en  herbeigeführt  irirb.  2)iefc 
SBtrfung  be§  ^lppaxatt§>  fann  nicljt  BIo§  bei  ben  (£r= 
franfungen  ber  ßunge,  foitbern  au^  bei  fämmtlid^eit  S?ret§= 
laufSftörungen,  fpe^ieH  in  ben  Snngen,  im  günftigen 
©inne  öertoerthct  »erben. 

@cfjlic§litf)  übt  ond^  ber  5r|)|3arat  itngtoctfclhaft 
ein  mächtiges  9?eiämittel  auf  bte  Sungcn  eine  Söirfung, 
bte  burdj  bte  9f?eibung  ber  fräfttg  cin=  unb  auSftrömenben 
ßuft  unb  burch  ^«  tcieber^olten  ©tf)tüanfungen  in  S)rucf 
unb  güEung  ber  Sungengefä^e  heröorgerufen  toirb.  3Bahr* 
fcheinltch  beruht  hierauf  ber  günftige  ©rfolg  bei  aKen  ber^ 
alteten  entgünbli^en  ^rogeffen,  toie  fie  bei  übertoiegenber 
unb  aEeiniger  STuSathmung  in  berbünntc  Suft  ober  au^ 
bei  n)ec£)fetnber  Slntüenbtmg  öerbichteter  unb  berbünntcr 
Stift  f)""fig  erreicht  tvixh. 

®cr  günftige  ©infhiB  auf  bie  Sungenbentitotion,  bte 
bermehrte  ©auerftoffpfuhr  bebingt  bei  längerem  Gebrauch 
ber  ^neumatifchen  auch  eine  fchr  günftige  ^Iffgemein^ 
toir!ung;  nicht  bloB  bic  ßunge  funftionirt  boHfornmener, 
fonbern  auch  ber  Slppetit  mirb  gefteigert,  bie  Ernährung 
unb  S31utbtlbung  gebeffert,  ba§  5tu§fehen  gefünber. 

Streng  auSgef^Ioffen  bon  biefer  %xt  ber  S5ehanblung 
finb  alle  afuten  cntaünblichen  ^ro^effe  in  ben  ßungen  unb 
in  ben  ßuftmegen,  ba  hier  ber  ftarfc  nur  ungünftig  ein. 
toirfen  fann.  hingegen  bie  SSehanblung  im  gemiffen 
©inne  eine  michtige  bei  ber  ßungenfdjlninbfutfit. 

2)te  fom|)rimierte  Suft  bermag  bie  fchmale  Söruft  im  ßoufe 
ber  3eit  au§äubchnen,  bie  energifche  Slnftrengung  bei  ®in^ 
athmung  ber  berbünnten  Suft  eine  träftigung  ber  fchtoachen 
5tthem.mt§ftilatur  herbeiguführen.  ^a^u  !ommt,  bafe  man 


burcf)  btcfc  %xt  ber  $öet)anbluug  oud;  bie  33IutcirfuIatton 
in  bcn  Simgeit  im  günfttgcn  ©innc  gii  becinftuffen  bermag, 
bafe  man  im  ©tanbc  ift,  balb  auf  cntgünbete  ©teEen  eine 
blutcntlaffcnbe  ©tnluirfung  auszuüben,  balb,  mo  e§  9^ot 
l^ut,  eine  reid)Iic^ere  Slutburdjftrömung  unb  ©rnäfjrung 
bc§  Sungengcmcbe§  t)erbei§ufül)rcn.  Snbeffcn  mirb  e§  ge= 
raten  fein,  and)  I)tcr  nur  mit  ber  gröfstcn  ^orftcf)t  bie 
göEe  au§§uix)ätjlen,  bie  [ic£)  für  bie  mcdjanifd)c  93cl)anblung§* 
meife  eignen. 

S)tc  bcften  ©rfolge  berf|3ric§t  fie  entfd)ieben  in  oEcn 
bcn  g^äden,  Wo  man  c§>  mit  einer  angeborenen  ober  er« 
morbencn  Slnlage  jur  ©d)mtnbfud)t  §u  t|un  (jat.  §ier 
toirb  man  im  ©tanbc  fein,  burc^  bie  ©rlueiterung  be§ 
S3rufttorbe§,  burd)  ©tärfnng  ber  Slttjemfraft,  in  mirffamer 
Sßeifc  bem  2lu§brnd)  ber  ^ran!£)eit  entgegen  gu  treten. 
SKo§  bie  9J?ett)obc  anbelangt,  fo  beginnt  man  mit  (£in= 
at£)mung  oerbid)teter  Suft  adein  unb  fd)Iie^t  baran,  rtenn 
ber  ^ufteureig  nadigetaffen  t)at,  (£inatl)mung  üerbünnter 
Suft,  auf  bie  man  bann  5tnfang§  noc^  eine  furge  (£tn* 
att)mung  fdjb^ad)  fomprimterter  Suft  folgen  läfet. 

@§  fei  an  biefer  ©teile  ertoäljnt,  ba^  e§  üielfad^en 
S5eftrebnngen  in  neuefter  3^^^  geglüdt  ift,  Sl^parate  §u 
fonftruiren,  bie  fclbft  fleine  tober  in  ben  crften  Satiren 
tünftUd)  at£)men  gu  laffen  geftatten.  @§  ift  bie§  entfd)ieben 
ein  bcbeutenber  @djritt  öortoärtS,  meU  gerabe  im  finblid)en 
Sitter  öiclfod)  unoodtommene  ober  geftiute  Sttl)mung  nnter 
bem  (äinflnffe  pufigcr  S?inberfranfl)eiten  fic^  entmidelt, 
bei  mcldjer  cntfdjieben  bie  ^neumatotljerapie  günftige 
9fJefultate  berf|3ric^t.  ®a^  and)  ber  angeboreue  fdjlrinb* 
fiid)tige  S5au  beg  S3ruftforbc§,  bie  ^räbiäpofition  jur  (Sd)tt)inb= 
fudjt  burd)  eine  früljgeitige  .$8et)anblung  im  finblidjen 
5llter  günftig  beeinflußt  li^erben  U)irb,  läßt  fid)  m\)l  mit 
S3eftimmtt)eit  erroarten. 
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Söei  allen  ^atorrf^ett  ber  Sufttüege  beförbert  bte  ^c- 
:^anbfung§mctf)obe  bcn  EuSlüurf  unb  beeinflußt  bur^  tt)re 
retgenbe  unb  jtrfuIaüonSbeförbernbe  (Sintöirfung  ba§  ßetben 
im  günfttgcn  (Sinne.  Man  ^at  bei  bicfen  %äücn  bie  ein= 
tretenbe  Suft  auc§  gum  Stöger  flüdjtiger  9}?ebifQmente 
gemacht,  um  biefc  mögtic|[t  lief  in  ba§  Sungengcn:)ebe  ein= 
bringen  gu  laffen. 

S)ie  getDöI)nIic£)e  5Init)enbung  einc§  SlpparoteS  gegen 
Äatarr^e  beftefjt  in  ber  (£inatJ)mung  fomprimierter  Suft 
2So  e§  nötig  ift,  berbinbct  man  bamit  5lu§atl}mung  in 
terbünnte  Suft,  auf  bie  man  bann,  um  bie  331utüberfüllung 
in  ben  Sungen  au§5ugteic£)en,  eine  fur§e  @inatt)mung  fdjtoadj 
!omprimierter  Suft  folgen  läßt. 

®afe  bie  Stntoenbung  be§  :pneumatif(f)cn  %p)j)axaU§>  auä) 
bei  Sungenübcrbet)nungett  unb  ber  baburc^  bebingtert 
2rt{)emnot  eine  burc^aug  rationelle  ift,  fjaben  U)ir  bereits 
angeführt.  Sa  gerabe  bei  ber  Söe^anblung  ber  (£mpt)t)fem§ 
l^at  bie  me(i)anifci§e  33e!)anbtung  bie  aUgemeinfte  unb  weitefte 
Sßerbreitung  gefunben,  unb  fte^t  unter  oEen  Heilmitteln 
üU  ba§  tüirffamfte  obenan.  ®ic  9!J?ct[)obe  ber  Slntoenbung 
ift  f)ier  eine  fe^r  üerfdjiebenartige,  je  nad)  bem  ^ranf£)eit§s 
äuftanbe,  nac^  ber  9fiei§barfeit  ber  Sungen  2C.  Sm  SlEge* 
meinen  läßt  mon  entlüeber  üerbic^tete  Suft  einat£)men  unb 
bonn  tjinterbrein  in  öerbünnte  au§att)men,  ober  man  läßt 
burdj  Kombination  jtticier  5l|)paratc  beibeS  uebcn  einanbcr 
öornetjmen.  Man  beginnt  mit  @i|ungen  öon  10  9)?inuten 
®ouer,  bie  man  bi§  p  V2  fdbft  ganzen  ©tunbe 
ftcigcrt  unb  läßt  biefe  @i|ungen  täglic^  2  bi§  3  mal 
toiebcrfjoten. 

5(ud)  bei  bem  2lftt)ma  ift  biefe  'äü  ber  ^et)anblung 
in  neuerer  3eit  bielfad)  angetoenbet  morben.  ®ie  SSirfung 
^ierbci  ift  jebod)  nod)  eine  unfid)ere,  unb  ben  Erfolgen 
ftet)en  ebenfo  biete  aJJißerfotge  gegenüber.    Man  toenbct 
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bQ§  SScrfatjrctt  jotuol)!  QU^crt)at6  bc§  Qfttjmattfdjen  Slnfaöeg 
an,  um  einem  neuen  %n\aUt  öoräubcußcn,  alg  aud) 
iüäljrenb  be§  Slnfallcä  felbft,  m  man  burdj  3tu§ati)mung 
in  üerbünnte  Suft  gclcgcutli^  ben  SInfoH  ^u  linbcrn  im 
©tanbe  ift. 

@§  fet  nur  nod)  furj  emäißü,  bajä  bei  gcii)i[[cn 
(Störungen,  namcntlid)  SSerttJQdjfungen,  bie  nac|  afuten 
©ntjünbungen  in  ber  ßunge  ^ui^üdt'tcibcn  fönncn,  bic 
med)anifd)c  S5ct)anblung§n)cifc  cbcnfallg  günftig  eintoirft. 

(£in  abgejd)Ioffcnc§  Urteil  über  ben  SBcrt  ber 
:pneumQtifd)en  S3eI)QnbIung  im  SlUgemcinen  gu  geben,  ift 
bor  ber  §onb  faum  möglid) ;  bagu  ift  bie  9}Zet[)obe  noc^  gu 
jung  unb  in  ber  2Inn:)ejibung§lüeife  nodj  unficf)er.  3Bir 
iDoEen  nur  t)erüor^eben,  bajs  fie  in  allen  ben  gällen  mit 
aßer  @ntfc£)iebenf)eit  miberraten  merben  mu^,  mo  eine 
Steigung  gur  Sungenblutung  öorf)anben  ift  unb  cbenfo  bei 
oEcn  floriben  ©ntjünbungen  ber  Sunge  unb  ber  Sufttt)ege- 
unb  ferner,  ba§  bic  S8e!)anblung,  mie  fdjon  SBalbenburg 
borgefdjrieben  l)at,  nie  länger  al§  ^öc^ftenS  2  biö  3  SKonate 
ot)ne  Unterbrechung  fortgefe^t  mcrbcn  foK. 

SSo§  nun  bie  5lpparatc  felbft  anlangt,  fo  finb  eine 
gan^e  Ingat)!,  nad)  üerfdjiebenen  ^ringi^^ien  !ouftruierter 
im  ©cbraud).  ©er  crfte  SIpparat,  ber  SSorgänger  aller 
übrigen,  ift  ber  öeraltetc  bon  ^aufc,  bem  ba§  Sßerbienft 
gcbü^^rt,  bie  neue  3J?ctl)obe  erfonnen  gu  Ijabeit.  5Im 
meiften  in  ©ebrauc^,  menn  aud)  menigcr  boEfommen  aU 
bic  neuen  Stpparate  ift  gegcnmärtig  iDoliI  ber  nadj  bem' 
^ringip  beä  ©afomelerS  gebaute  bon  SBa  Iben  bürg.  S3et 
toettem  ber  boHfornmenftc,  frcilid)  auc^  tt)euerftc  unb 
fc^merfäEigfte  attcr  transportablen  STpparate,  ift  ber 
fogenannte  @d)öpfrab*35cnti[ator  bon  ©cigcl  unb  9J?a^r. 

Söa§  nun  bie  pneumatifdjcn  Kabinette  anbelangt,  fo  ge= 
ftaltet  fid)  t)ier,  n^ie  bereits  bcmcrft,  bie  mcc^anifdjc  Suft^ 
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mirfung  tocfentltd)  anberS,  benn  fie  befdf)rän!t  fic§  ittc£)t 
nur  auf  bte  Sungen,  fonbern  öerbrettet  ft^  au^erbem  auf 
bie  gange  ^örperflä^e.  äReift  fommt  in  ben  Kabinetten 
nur  öerbtcf)tete  ßuft  gur  5tntt»enbung,  fo  ba^  bte  Kranfcn 
fott)o£)I  fomprimterte  Suft  einatf)men,  aU  auä)  in  f elbige 
au§atl)men.  ®ie  5ßottenten  tialten  fid§  2Infang§  eine, 
bann  1^2  2  ©tunbcn  in  bem  aU  ßimmex  einge^ 
rtd)teten  Innern  be§  3lpparate§  auf.  ®ie  |)ncumatif(^en 
Kabinette  finb  in  ber  legten  Qtit  namentUtf)  burdE)  bie 
S3emül)ungen  üon  ö.  Siebig  lüefentlid)  öeröoüfommnet 
ujorben.  Petersburg  ift  ein  fteinerner  Apparat  gebaut 
toorben,  ber  ft(f)  faum  öon  einem  gelt)ö{)nli(f)en  ^aufe 
öu^erlid)  unterf^eibet.  SJ^it  ber  t)ö£)eren  SSeröoHfommnung 
h)ad£)fen  natürlich,  iüie  e§  ftf)on  oben  f)ie^,  fetjr  beträd^tUc^ 
bie  ^erfteHungSfoften.  '3)e§t)db  finb  ou(^  :)3neumatifd)e 
Kabinette  öerpItniSmä^ig  feiten  unb  finben  ftcf)  nur  in 
größeren  ©labten  unb  an  frequenten  Kur^^Iä^en.  @§  gicbt 
:|)neumatifc!)e  Kabinette  in  Scrlin,  ^annober,  ®re§bcn, 
Hamburg,  granffurt  a.  Tt.,  2lnbrea§berg  im  ^arg,  3Bie§s 
baben,  S5aben'S3aben,  Söien,  S^eic^enliaE,  50?eran,  Stuttgart, 
@(^önccf  an  SSiermaltftäbter  @ee,  S^i^äQ,  S^on,  @todf)oIm, 
©t.  Petersburg  u.  f.  tv. 
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III.  CeiL 


Das  lDttDerl)etlt)erfttl)rett. 


®a§  SSa[ferI)et(t)erfat)ren  ober  bte  SSertücnbung  boit 
tDarmeit  itnb  f altem  ^a\\cx  511  |)etl§tt3ec!en  ift  fo  alt  ai§> 
bte  ^etlfunbe  felbft;  lutr  hJtffen  ba^  bereits'  öor  2000 
Sauren  ^ipoJrateS  SBafferluren  angetoenbet  {)ot,  unb  ba^ 
«r  unb  feine  @c£)üler  in  burc^auS  rotioneHer  Sßeije  bei 
Sä^mungen  unb  9?t)eumoti§mu§  falte  SSäber  üerorbneten 
unb  auc£)  gieberfranfe  frifc§e§  Söaffer  trinfen  liefen.  Wit 
hm  S^üdgang  ber  naturn)i[fenft£)aftlid^en  ^enntnijje  I)atte 
allmät)tic§  auc£)  ber  ©ebraud)  be§  2öaf-[er§  an  5lu§be!§nung 
abgenommen,  unb  e§  gab  3^^^cn,  in  benen  bie  3Safferbe= 
^anblung  gerabegu  üerpönt  tt)ar,  Sm  öorigen  Sat)r{)unbert 
tourbe  ba§  SSaffertjeilöerfatiren  bon  Dr.  (Siegmunb  §af)n, 
{Uv^t  äu  @c|n)eibni^)  um  ba§  Satir  1750,  in  ©nglanb  öon 
Dr.  Same§  ßurrie  (1787  )  öon  neuem  mieber  eingefüt)rt. 
3Kit  bem  mebiginifdjen  9lit)iU§mu§,  melc^er  gu  Slnfang 
biefeS  Sat)rl)unbert§  bon  ber  berühmten  SBiener  ©d^ule 
ausging,  bie  alleS,  ioaS  man  mo^I  früt)er  em^irifc^,  ober 
auf  irgenb  eine  ^^eorie  geftü^t,  mit  9^u|en  angetöcnbet  §u 
^aben  glaubte,  bermarf  unb  als  nu|Iofe,  fogar  fc^äbli(^e 


CHiQteret    beäei^inete,    tarn    au^    bie  SBafferf^etfmettiobe 
imcbcrum  in  mi^lxzhit,  iinb  eg  beburfte  erft  ctncg  etn= 
fadjen,  ober  für   ycinc  9Serf)äItntf[e  gcbilbctcn  iinb  mit 
natürlicfjem,   gatdadjem  Snfttnft  auggeftattctcn  SSouerg^ 
manneS,  ^amen§  SSincenj  ^rtefentt^  (gu  ©röfenberQ),  um 
ber  Sdjrc  bon  ber  S^aturfieitfraft  bei  SBafferö  erneutem 
5ln[e|cn  unb        aagemetner  SSerbrettung  gu  öertjelfen. 
©eregentlid)  einer  9^t|3penüerIe|ung  bon  ben  traten,  bie 
fein  Slränetmütel  fannten,  im  (Stiche  gclaffen,  f^atU  ber 
junge  33auer  [idj  mit  SBafferumfc^Iägcn,  bte  er  bei  feinem 
5ßief)  in  gäHen  üon  Ouetf^ungen,  ©elenfleiben  u.  f.  to. 
mit  gutem  ©rfolg  ongenjenbet  {)atte,  rafc^  get)cirt.  93c^[t) 
mehrten  ficl^  feine  Patienten  unb  bamit  and)  fein  ®efic£)t§* 
Ireig.   5ßon  ben  llmf^tägen  tarn  er      ben  Säbern,  bie  er 
bei  f}i|igcn  ^ranftjeiten  mit  großem  ©lücf  bertoertete,  üon 
ba  3u  ben  SSicfeUtngen  be§  ®efamtför|)er§,  burdj  bie  er 
ftubentjodenben  §t)|jo^onbern  iJ)re  |)artleibigfeit  oertrieb, 
unb  fo  ergab  fid)  fc^Iie^Iicl  eine  fi^bropnt^ifdje  ^j^rogebur 
nad]  ber  anbcrcn.    ®ie  trgte  toaren  unflug  genug,  eine 
tebijofte  5lgitation  gegen  it)n  einäuleiten,  bie  natürlich  nur 
aU  dlctlamc  für  i§n  inirfte.    3m  Sa£)re  1830  erhielt  er 
bie  tonjeffion  gur  (grric^tung  einer  SSaffer^eilanftalt,  bie 
er  mit  45  Traufen  eröffnete.    Sm  ^aljre  barauf  ^)atU  er 
bereitö  1576  Patienten  au§  allen  SScItgegenben,  unb  1852 
ftarb  er  olg  me^rfad)er  S^iillionär  —  frcilidj  crft  53  So|)re 
alt,  unb  n:)a{)rfdjeinlic|  olg  Dpfer  feiner  einfeitigen,  am 
eigenen  J^ör^jer  angelüanbten  Sebenglüeife,  §u  ber  bog  über= 
mäßige  Srinfen  falten  Söafferg  geJ)örte. 

®en  großen  ©rfolgen  ^rie^ni^'  gegenüber  mufete 
fd^tie^ac^  aud)  bag  är?i§trauen  unb  bie  S8erad)tung  ber  tr§te 
fdinjinben;  eine  SJei^e  t^erborragenber  ^Ünifer  fuc^te  bie 
SSirfung  beg  SSafferg  bei  berfdjiebenen  (Srfranfungen  ge= 
nauer      erforfdjen,  unb  gegenmärtig  ftetlt  bag  SSafferljeir« 
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üerfaf)ren  eine  iDiffenfcfjaftlidje  9}?etf)obe  ber  58ef)anbUmg 
bar,  bte  nidjt  meljv  im  jDiiiifeln  uml)ertappt,  fonbern  ouf 
»üfjlftitbtcrten  ^)'f)l)ftotogtfd)cn  ©runblagen  beriiljt,  bic  nacf) 
ganä  befttmmten  SSorfdjrtftcn  iinb  md)  foftflcljcnbcn  ^^cr= 
fahren  fotoot)!  im  |)aufc  be§  ^attentcn,  aU  gang  befonbcrS 
in  ben  2BafferIjcilan[taÜcn  jiir  Slnmcnöiing  fommt.  - 

2)ie  größte  SBanblmig,  mctdjc  bog  2Saffcr£)ctlocrfaf)ren 
oHmäljlid)  biirdjgcmadjt  (jat,  liegt  bnrin,  ba^  man  bon  allen 
getualtfamcn  Ä^iren  abgcfommcn  ift  unb  ba»  3Saffer  nur 
noc§  in  erträglichen  lauen  6i§  füllen  Stcmpcratiirgrabcn 
anmcnbct.    SiVi^rcnb  man  früfjer  nadj  bcm  33ürgange  üon 
^ric^ni^   bei  ber  SSafferfur  bic  äußere  i^aut  burc^ 
trodcnc  unb  feud)te  (Sinpadungen,  burc^  bie  ftarfe  gaH* 
bouc§e,  burd)  aüe  Birten  üon  93äbern  ben  ganzen  I)in= 
burd^  jo  longc  malträtierte,  6iö  ein  fog.  friti[d)cr  §aut= 
au§fd)lag  gu  S^age  trat,  mobei  man  glcid}5eitig  9J2agcn=  unb 
©armfdjicimljaut  burdj  überreic^Iidjeä  StrinJen  bon  faltem 
2Ba[fcr  bi§  jur  @r[d)faffung  be()anbcltc,  i[t  bie  {)eutige 
SSiffenfdjaft  bon  allen  bcrartigen  {)croifd)cn  ^urcn  obgc* 
fommcn  unb  ift  beftrebt,  of)nc  jcbcS  ©cmaltmittel,  mic  gall= 
howd)^  unb  ei§faltc§  SBaffcr,  (cbiglicf)  burd)  bic  ^öe^anblung 
mit  marmem,  lauem  unb  fü£)Icm  SBaffer  eine  Umftimmung 
in  ber  ^(jätigfett  ber  ®emebc  §u  crjielen.    3Sir  fennen 
f)eute  nur  nodj  SSaffer^cilanftaUcn,  faiim  noc|  ^alttoaffer« 
anftaltcn. 
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II.  Ibfdjititt 

Sßivfuttg  öev  ciusclttctt  ^voscöuvcii, 

©er  ©cbrnud)  bc§  3Ba[fer§  ^etljtuecfett  tft  teils 
ein  innerlicher  teilg  ein  öufeerlidjer.  Sic  erftere  Strt  ber 
SlnlDcnbung  ift  grabe  in  ben  legten  Saljren  aufjerorbentltc^ 
etngefctjränft  lt)orben,  toät^renb  toie  tüir  oben  erfafiren  f)aben 
?ßriefeni|  unb  feine  5lnl)Qnger  bie  @c|IeimJ)aut  be§ 
ay?agen=  nnb  ©arniroljrg  burd}  überreidjiidjeg  ^rtnfcn  bi§ 
äur  (£rfd)Iaf[ung  traftiertcn.  ®ic  gelDöfinlic^fle  ^orm  be§ 
innerlidjcn  ©ebrand]§  ift  boS  ^rinfcn  bon  Gaffer  unb 
gtoar  falten  SSaffer.  ©eine  2(ntt)enbung  ift  überoE  ba  am 
^la^e,  too  e§  barauf  anfommt  tem)3eraturf)erabfe|enb, 
f^merstinbernb  ober  btutftiUcnb  gu  n)irfen ;  Ijicrbei  foÜ  ba§ 
SSaffer  fl^ejiell  burc^  feinen  ^äüeret^  berutjigenb  bie 
S^erüenenbigungcn  becinfluffcn,  einen  entjünbUc^en  9flei§ 
{)erabfe|ert  unb  bie  S5(utgefä^e  §ur  3"io"i"ißitätcf)ung 
bringen.  ®ementf^rcd)enb  toirb  man  in  foI(^en  ^öHen 
baä  SKaffer  in  möglid}ft  fleinen  Quantitäten  unb  ei§falt 
genießen  laffen ;  am  |3affenbften  tua^t  man  baju  f leine 
(£i§ftüdd)cn,  bie  man  in  j^'orm  bon  „(SiSpiöen"  ben  Traufen 
fdjluden  lä^t. 

S)ie  innerlid)c  Stnwenbung  be§  3Baffer§  berlbanbt  unb 
5U  biefer  geredjnet  ift  bie  S3enu|ung  bc§  2Baffer§  gu  Stu§* 
f|)ütungen  ber  berfd)iebenen  5^ör|3ert)öt)Ien. 

2)ie  auSgiebigfte  5InU)enbung  finbet  mo^t  ba§  SSaffer 
bei  ben  5Iu§f|3Ülungen  be§  unteren  ®armenbc§  in  ^orm 
bon  ^Itiftieren  ober  ßabementS.  ®a§  grofee  ^ublifum  ^at 
nid)t  bie  minbefte  SSorfteHung  bon  ber  bielfeitigcn  äBirfung 
unb  ^eilanjeige  biefer  5Irt  ber  SBafferanttjenbung  unb  ift 
ber  3J?einung,  ba^  biefelbe  immer  nur  ben  ^tücd  berfolgt 
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angcfammette  ^ott)maffen  rafcf)  au§  bem  ©tcfbarm  ju 
entfernen.  SSir  n^oHen  fnr§  btc  2[Birfung§h)cifc  bcr  ^tt)[ttcre 
fott)eit  fie  6et  ben  t)ier  öorltegenben  (Störungen  in  33etrac£)t 
fommen  be)|jrecf)cn ,  um  ju  jetgcn,  ba^  itjre  2tn= 
tüenbung  ütel  f)äufiger  angcjeigt  tft  a{§>  man  gemein  an* 
nimmt. 

®urd}  bie  SBaffermaffcn,  toeld}e  in  ha§>  ®armrof)r 
eingetrieben  tperben  mirb  ba§  ®armrDt)r  angefüEt  unb  au§* 
gebe^nt,  bie  3J?u§fuIatur  be§  ®arm!anal§  gur  ßujammen^ 
jieljung  angeregt.  Sie  9J?affe  beg  2Bafferä  ift  tjQuptjädjlicT) 
toirlfam  bei  ben  entteerenben  ^I^ftieren  inbem  ber  ®arm 
gegen  ba§  SBoffer  tt)te  gegen  einen  anbcren  frcmben  Körper 
reagiert.  5lber  bie  cingejpri^te  glüffigfeit  toirlt  nti^t  Uo^ 
burd)  ttjre  SKaffe,  fonbern  auc^  burcf)  itiren  5:emperatur= 
grab.  ^ü^Ie§  unb  !altc§  Söaffer  in  ben  Darm  eingefpri|t 
regt  bie  pcriftaltifdje  5^eu>egung  mäd)tig  an.  2)ic§  Iet)rt 
bag  pl)t)[ioIogi[c^e  ©jperiment  unb  tüirb  auc^  in  jebem 
einzelnen  gaHe  baburd)  belüiefen,  ba^  bie  ©afe  nad)  oben 
unb  unten  abgeben.  llnäU)eifeIf)aft  toirb  aber  baburc^  bie 
gortbelpeguug  be§  S)armint)attg  im  tjoljen  ©rabe  beförbert. 
2Beiterf)in  mirfen  aber  oud)  bie  ^(l)[tiere  auf  bie  93Iut= 
§ir!uIation  in  ben  dJefä^en  be§  9}?agen§  unb  bc§  ®arm§, 
baburd)  unmittelbar  auf  bie  3lu§fd)eibung  ber  35erbauung§= 
fäfte  fpc^ieH  ber  ©alle,  bie  t£)rerjeit§  U^ieberum  bie  Sarm= 
bemegung  beförbert.  ©aS  laue  SBaffer  lüirft  ma[)rfd)einlid) 
^auptfäd)Iid)  burd)  bie  Stuftueic^ung  unb  Söfung  be§ 
®armint)alte§,  ber  auf  biefe  SBeife  leichter  Ijinau§beförbert 
iDerben  fann.  @e^r  miditig  ift  aud)  bie  §erabfc|ung  ber 
Körpertemperatur  burc^  bie  (£infüf)rung  falter  SBaffer* 
mengen  in  ben  S)arm.  ®ie  ^Jemperatur  im  3}?agen  fann 
burd)  bie  ©infpri^ung  üon  faltem  SSaffer  in  ben  Wla^U 
barm  um  0,9*^  finfen. 

Sie  5tu§mafd)ung  refp.  3(u§fpütung  be§  aj^agenö  tft 
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eine  bcr  neueren  ^eit  arige()örenbc  S8e[)Qnbfunge-metf)obe 
beg  Drgang,  meldje  I)au|3tfädjltd)  ben  Qrucd  Verfolgt,  ben 
3)?agen  Don  ftngnterenben  ©peifercften  befreien  unb  ba^ 
burc^  Ö)ät)rungö=  unb  3e'^[e^»iig^äöorgängc  Derl)inbern 
refp.  (jintenan^nfjalten.  fei  nod}  furj  erwäljnt,  bafe 

man  ben  5(uöfpülungen  ütelfadj  aud)  5lräneimittet  sufel^t 
in  ber  SIbfidjt,  bie  franfe  SJcagenfdjIeimljaut  bireft  mit  ben 
entfpredjenben  9Jtebifamenten  gu  beljanbehi. 

^a§>  bn§  ^erfa()ren  felbft  anbelangt,  fo  l)at  man 
nencrbingg  alle  fDnipIijterten  unb  fd)n)erfälligen  5(pparate, 
ttJte  fie  frütjer  oiclfad)  in  ^tnluenbung  famen,  faft  uoüftanbig 
aufgegeben,  ^enn  man  im  ^ublifum  ba§  $8erfa£)rcn  ge= 
tüötjnlid)  nod)  al§>  ein  „5tu§pumpen"  beg  SJ^ageng  be-- 
5etc|net,  fo  liegt  bieg  baran,  ba^  in  ber  Sljat  bie  älteren 
Snftrumcnte  burc§  Saugfraft  eine  Entleerung  beg  5D?ageng 
Ijerbeigufütiren  fudjten.  tiefem  ^ringip  entfpredjcnb  mx 
bie  frütjer  öielfad)  angen^enbete  9J?agenpumpe  fonftruiert. 
Snbem  toir  üon  einer  genaueren  93efd)reibung  be§  5lpparate§, 
loeldier  and]  nur  nod)  l)iftorifd)e§  Sntereffe  befi|t,  abfef)en, 
ertt)äf)nen  mir  nur  fur^,  ba^  ber  9Jtageninl)a(t  burd)  Sln^ 
§ie£)en  eineS  (Stem)3el§  l)erau§  unb  burc^  ©inbrüden  beg 
@tempel§  lieber  in  ben  9}?agen  gurüdgepreßt  Serben 
fonnte.  Snbem  man  aber  burd)  S)rud  auf  einen  |)ebel  unb 
burd§  ßoglaffen  beSfelben  abn)ed)fe[nb  ba§  SJJageninnere 
ober  bie  5Iu^enlueIt  mit  bem  ^umpenftiefet  in  S5erbinbung 
fe^te,  Iie§  fid)  einerfeitg  bic  ^um|)e  alg  ©augapparat 
anbererfettg  afö  ®rudfpri|e  für  ben  9}?agen  üertuenben. 

®ag  ^ßerfatjren,  wie  eg  ^eut  ^iem(id)  allgemein  in 
Slnmenbnng  ftef)t,  ift  au^erorbentltd)  bereinfad)t  unb  fann 
ol)ne  jeben  fomptijierteren  Stpparat  mit  §ilfe  ber  9J?agens 
fonbe  unb  etneg  3^rid)terg  jeber^eit  auggefü^rt  toerben. 
®ic  5l\anfen  fdjiud'en  ben  SKagcnfc^faud^  ungefö^r  60  cm 
lang  in  ber  SBeife,  tDie  toix  eg  im  öorigen  Sl'apitet  be- 


—    77  — 


fc^rtcbcn  traben.  9J?ttteI§  cinc§  Srrid)ter§  ober  eiitcS 
Srrigatorö  luirb  burd)  bcn  vScC)(aud}  ein  Ijalber  Stter 
glüffigfett  in  ben  5Dhigen  cingcgoffen;  fenU  man  je^t  bcn 
ZvidjUx  md)  a6n)ärt§,  jo  flieBt  ha§>  9Bafjer  unb  gteid):» 
gcitig  bcr  9)?agcnint)alt  in  @d)Iaiid}  unb  %vid]Ux,  unb  ber 
9J2ageninI)a(t  ipirb  auf  biefe  SBcifc  burd)  §e6crlpirfung  ent= 
leert.  3Benn  bie  Entleerung  burd)  S)rud  ober  3?er[topfnng 
bc§  (Sdj(aud)e§  [todt,  jo  mad)t  mon  mit  bem  ©djlnud^ 
einige  fur^e  33elüegungen  ober  forbert  ben  ^aticnten  auf, 
bie  !öaud)preffe  in  ^Ijätigfeit  gu  fe^en,  tooburd)  ber  ®rud 
im  9J?agen  k'trädittic^  gefteigert  unb  ba§  |)inberni§  feJ)r 
balb  entfernt  toirb.  Snbem  man  nun  toieber'^olten 
WMm  ben  ^ridjter  I)ebt  unb  fenft,  fann  man  foöiet 
gtüffigfeit  in  ben  äRagcn  I)incin=  unb  f)crau§fliefecn  laffen 
ai§>  nottoenbig  ift  b.  f).  fo  lange  bi§>  bie  glüffigfeit  au§ 
bem  aJJagcn  üöHig  rein  unb  flar  abfUej3t.  W  Uu^^ 
fpütungäflüffigfeit  iDÖIjlt  man  33runnentüaffcr,  ba§  bei 
bleic^füc^tigen  Patienten  auf  Sautüärmc  temperiert  iuirb. 

®ie  ^ranfcn  lernen  feljr  rafc^  bie  ^ro^ebur  felbft 
ou§äufür)rcn.  Qnv  @elbftau§t)ebung  mirb  ber  9}?agenfc§Iaud^ 
mit  einem  gtäfernen  T.'S^oI^r  öerbunben,  beffen  einer 
©d^enfel  burd)  einen  ©d)Iaudj  mit  eingefe^tem  §af)n  öon 
|)artgummi  mit  einem  Irrigator  öerbunben,  auf  beffen 
anberen  ein  @ummifd)taud§  öon  circa  1  m  Sänge  aufge? 
fe|t  ift.  SDer  ^atient  fe|t  fic^  neben  ben  gefüllten  unb 
in  entfprec^enber  §öl)e  aufgef)ängten  :3rrigator,  fü^rt  fid) 
bei  gefi^Ioffenem  §af)n  ben  ^Bdjiaud)  ein,  fomprimiert  mit 
bcn  gingern  ber  einen  §anb  ba§  abfül^renbe  @nbc,  öffnet 
mit  ber  anberen  ben  §at)n  gum  Irrigator  unb  fann  nun 
burd)  tuedjfetnbeä  ßi^^^üden  be§  einen  ober  be§  anberen 
©c^IaudjenbeS  ba§  Einlaufen  unb  3(bt)ebern  leicht  unb  oljne 
tücitere  ^ilfe  beiuerffteHigen.  dJland^t  Patienten  erlangen 
eine  gro^c  9ioutine  in  biefer  Xed)nif  unb  fönnen  fid}  nic§t 


—    78  — 


genug  bamit  ttjun,  [obaf]  [ie  jcTjliefjlidj  gerabeau  m^hxaud) 
bamü  treiben.  ®ie  Literatur,  be[onberö  bte  fron^öfifcfie, 
f)Qt  eine  gan^e  ^ai)l  folcljer  gaüe  cuifäuioeifen. 

©er  ©ingicfumg  be§  SBafferg  in  i?örperl)öl)(en  na£)e 
bertüanbt  ift  bie  Stntuenbung  Hon  tiitjlfonben  nnb  äf)nUdjen 
^üljlappQraten.  S)ie  ßiil}l[ünbe  {[t  ein  5lati)eber  mit 
bo)j)3dtem  Sridjter  otjne  Scnfter,  fo  bafs  ai\o  baS  einge= 
füljrte  SBoffer  nur  in  ber  ©onbe  jclbft,  nid)t  aber  im 
Körper  girfuHeren  fann.  S)urdj  ben  tälterei^,  ber  fclbft 
bei  ben  mäßigen,  nid3t  oljne  ^runb  üeränbernben 
2em|}erQturen  öon  +  10  bi§  12°  R.  redjt  energifdj  ift, 
toirb  bie  Slutfütlung  unb  bie  nerböfe  unb  muSfuIäre  ©r^ 
regbarJett  ber  betreffenben  Seile  fet)r  öorteiII)Qft  beein^ 
fTu^t  unb  mandje  ©ntjünbung  ober  aud)  reijbare  (3d)mäd)e 
gehoben. 

gür  ben  5tfter  unb  für  bie  ©d)eibe  bebient  man  fic| 
ä^nlid)er,  nur  nod)  ben  entfpredjenben  Organen  ,^medmä^ig 
■geformter  ^ppaxaü.  Wan  fann  mit  ben  5IfterfüI)Iern 
aud)  bie  benadjbarten  Seile,  unb  namentlid)  bie  SSorftetjer- 
brüfe  fetjr  gut  beeinfluffen. 

SSertüanbte  Slpparate  finb:  S)ie  ßeitcr'fdjen  9?D^rcn, 
ßinnröljren  in  bcncn  ^ßaffer  girfutiert  unb  bie  auf  einen 
beliebig  großen  ober  über  ben  ganzen  Körper  appliziert 
inerben  fönnen,  um  namentlich  bei  lang  baucrnben  fiebcr= 
t)aftcn  (Srfranfungen  eine  permanente  Slbfüljlung  §u  er* 
jtelen.  gerner  ber  @l)apman'fd)c  33eutel,  tt)eld)cr  fid) 
namentlid)  bei  acuten  Sntgünbungen  ber  9^üdenmarf^4}äute 
gut  bctüäfirt  unb  fd)lie^tid)  bie  |)er§ftafche,  toeldjcg  au§ 
9J?etatl  ober  au§  ©ummi  l)crgcftettt  lüirb.  Wit  faltem 
SBaffer  ober  (£i§  gefüllt,  fonn  bicfelbe  bei  (£rregung§5U5 
ftänbe  ber  ^ergenS  auf  ba§  Drgan  äu^crlid)  appliziert 
n^erben,  um  burd)  bie  ^ältettjirfung  eine  23erul)igung  bc^ 
§erämu§fel§  ju  erzielen. 
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®er  <Bä)\vcvpnnU  ber  i^ljbrottjerapie  liegt  in  her 
nufjerlidjen  ^Imncnbung  be§  SBaffcrS.  2)ie  gutc^t  6e= 
fprod)cncn  9}?etI)obcn  bilben  6crcit§  ben  Übergang  non  ben 
inncriidjen  5ur  äu§erlicf)en  iöe§anbIiing§met[}obe.  SBcnn 
toir  un§  nimmctjr  ber  S5c[pred3ung  ber  (enteren  guhjenbcn, 
fo  luirb  er  für  un§  üon  nur  untergeorbneten  Sntere[fc 
fein,  bie  üerfdjiebenen  ©ingeltoirfungen  be§  2Baffer§ 
tf)coretifc§  erläutern,  wir  tüoUcn  borneljmlid)  bie 
5ted)nif  ber  tt)tc!)ttgftcn  Söaffcrfuren  befpredjen,  toobei  gu* 
gleid)  ha§>  SBiffenStoertefte  über  bie  SSirfungStoeife,  bie 
©rfofge  2C.  ber  einzelnen  ^rojebuien  mitgeteilt  toerben  foH. 

S^adj  bem  ©tile  ber  ©räfenbcrg'fdjen  Stnftalt  finb  in 
aEen  geeigneten  fünften  be§  ßanbe§  3Saffert)etIanftanten 
entftanben,  in  n)e(d)en  nod)  fet)r  ücrfd}iebenen  SJ^etljoben 
unb  in  abhjeic^enber  görm  bQ§  SBaffer  §itr  Stnwenbung 
gelangt.  S3i§  §u  einen  geiütffen  ©rabe  bie  abtpeid)enben 
SO^et^oben  nac^^  beftimmten  ©cfc^öftSpunften  georbnet,  unb 
eine  gemiffc  Übereinftimmung  tjerbeigefüt)rt  ^u  ^aben,  tft 
baä  gro^e  SSerbienft  üon  SBinterni^  (in  5ßien).  @§  fann 
natürlich  ni^t  unfere  2lufgabe  fein,  alle  niöglid)en 
9J?et^oben  ber  SSafferanrtjenbung,  toie  fic  in  ben  einen  unb 
anbern  2BafferI)eiIanftaIten  auggeübt  n)erben,  ju  befprcd)en; 
toir  »erben  un§  baran  genügen  laffen  müffen  biefclben 
nac£)  beftimmten  ®efid)t§punften  gu  orbnen  unb  f)au|^tfä^=^ 
Hc|  biejenigen  ^rogeburen  einer  QU§füf)rItct)cn  S3ef|)rcdjung 
gu  unteräie^cn,  bereu  STugfü^rung  mögtid)ft  einfach  ift,  unb 
bereu  Slutoenbuug  oudj  in  ber  eigenen  |)äu§ad)feit  bc^ 
Patienten  befonbere  ©dimierigfeiten  nid)t  im  3Segc  ftet)en.. 

1.  SSoHbäber,  ^albbäber,  @i|bäbcr,  gupäber;  bie 
^emperotur  fc^manft  ätotfdjen  19— 30"  R.;  ber  2lufent£)alt 
haiKxt  in  ben  marmen  33äbern  25—30,  bei  95äbera 
unter  20",  in  mddjen  Semegungen  nottoenbig  »erben,  nur 
^«i^äc  etma  3  SD^inuten.    ®ie  S3äber  fönnen  natür- 
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lid) fombinicrt  lücrben  mit  anbeten  'j^rojeburcn.  a)?Qn  t)at 
nencrbtntvH  bic  aöirfnng  brö  StBaffcrS  mit  bcrjcnigen  bcr 
eicttüäität  ücrbnnbcn  in  bcn  jogcnanntcn  cleftrifdjen 
SSäbcrn,  itjcldje  in  naljcp  üKcn  gröfjercn  ©täbtcn  eingc* 
rtdjtct  [inb.  SSicIfadj  tuiib  üud)  bie  a)hi[fagc  auögcfüljrt, 
lunl^rcnb  ber  ^aticnt  fid)  im  95abc  bcfinbct  ober  unmtttct' 
bar  nndjbcm  er  au§  bcm  93Qbc  gcftiegon  t[t.  STud)  anbete 
^l)brotrjernpenti[d)e  ^]5ro^ebnren  läBt  man  gern  nac^  ober 
im  93abe  tiornc[)mcn.  |)ier§n  getiören  namentlid)  bie 
Slbretbnng,  über  bcren  Zcdjnit  toiv  baih  f^jredjen  irerbm, 
foiute  bic  Übergießung  im  §albbabc,  beren  9J?etf)obe  lütr 
im  folgcnbcn  nad)  Sötücnfeb  (mündjen)  toicbcrgeben. 

„Sie  iöobeiuanne  toirb  nur  bi§  foId)er  ^öt)c  mit 
SSoffcr  gefüllt,  ba§  bag[e(be  bcm  Patienten  im  @i|en  bin, 
an  bic  9}Zagengrubc  rcidjt.  $)Jad)bcm  bcr  Patient  in  ber  SBanne 
^Ia|  genommen  £)at,  lüirb  bcmfelbcn  Don  bem  S3abebtener 
bog  SabetDQffer  über  ben  9iüden  gef|)ült,  toäljrenb  er  bie 
gletd^e  ^ro^ebur  üorne  au§füf)rt.  ©obann  nimmt  ber 
^aticnt  ietbft  eine  grottierbürfte  ober  ein  vau\)c§>  grotticrtuc§ 
unb  frottiert  fid)  bic  gan^e  SSorberfläc^e  be§  ^um|)fe§, 
tüorauf  ber  Sabebtencr  ben  9^eft  be«  £ör|)erg  Vornimmt. 
Wan  tarn  namentüd^  bei  fc£)r  erregbaren  unb  Ictdjt  er* 
fdjöpfbaren  Snbioibuen  audj  ba§  frottieren  bem  Söabe* 
btener  gänälidj   überlaffen.  gätfen,  in  toeldjen  be= 

fonbere  ©djtoäi^e  in  ben  S3eincn  befte{)t,  laffe  man  ba§ 
f^rotticren  bicfer  burc^i  9J?affagc  erfe^en.  dlad^  9}cenbigung 
beg  grottterenä  erfolgt  ein  fur^eö  ©tntandjen  bc§  @cfamt= 
förpcrS  in  ba§  S5üb,  morauf  bic  ^ro5cbur  mit  einer  Sc- 
gicßung  bc§  9?üden§  oermittelft  eineiS  (£imer§  ober  einer 
©pri|fanne  au§  mäßiger  §ö§e  befdjioffen  trtrb.  Sn  bcn 
gäHen,  in  toelc^en  bag  ^albbab  o^ne  Oor  {)crgel)enbe  fünft- 
Itc^e  ©rtoärmung  angelrenbct  lx)irb,  öcrtnenbe  id)  lebiglid) 
Slem^jeraturen  §tt)tfd)en  24  unb  18"  R.,  je  nad)  bem  (£r= 
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itär)ritng§5iif^<^i^^c   be§    ^ßattenten,    bcr    ®eltiöt)niing  an 
fül;lcrc  23äber  unb  bcn  üortjQnbenen  nerüöfen  ©r^cfictnungen, 
©aber  Don  23 — 22"  [tnb  nacC)  meinen  @rfot)rungcn  bte  om 
inetften  ücrtücnbbaren.    3)te  S^ücfenbegtefaiing  laffe  idj  in 
ber  9?egel  mit  3Ba[fer  üorneljmen,  beffen  %empexatuv  R. 
niebriger  tft  aU  bie  be§  ©abe§.    ®te  gange  S3abc|3rDgebitr 
borf  bte  Qäi  t)on  6  9JZtnuten  ntd^t  ü6erftetgcn.    Stucf)  bei 
§al6bäbern  ift  burd§  bie  §unädE)ft  eintretenbe  5l^ntraition 
ber  ^autgcfäjse  bie  WöQli^Mt  bon   ^ongeftionen  nad§ 
bem  ^op\e  gegeben,    ©iefer  Umftanb  er^eifdjt  roenig[ten§  in 
üielen  gäÖcn  bie  Stntoenbung  berfelben  95orbauung§maBrcgeIn, 
toie  [ie  aud)  für  ben  Slbreibungen  nnb  fcucEiten  (£in|3Qcfungett 
gelten  b.  f).  borgängige   falte  SSafc^ung    hc§>  ®cfic^t§, 
^atfe§  20.  unb  SI^j^iHfation  eine§  falten  Sucres  auf  ben  Stopl 
2.  @in|)atogen,  trocfene  unb  feuchte.    5luc£)  £)icrbei 
lüirb  ber  ^atient  in  ein  feiner  ^öxpcvQxö^e  entfpredjenbeS 
leineneg  Safen  eingef)üllt,   ba§  bor£)er  in  falteä  SSaffer 
getaucht  rtiurbe,  unb  um  toeIcE)e§  1—2  tooü'enc  burd£)märmte 
©ecfen  fierumgelegt  tuerben.    S)er  gange  Körper  bertoeilt 
boKfommen  rufjig  in  biefer  (Sinpacfung  U§>  §um  fcbruc^ 
eines  reidjlidjen  @d^n)ei^e§,  etma  eine  ©tunbe.  .^ierauf 
folgt  ein  toarmeS  ^ab,  S3roufe,   ©oudje,   cbentueK  aud§ 
Stbreibung.        nac§  ber  mi§bef)nung  unb  bem  Umfang 
ber  (gin^jadung  unterfdjeibct  man  bie  SSoH-  unb  ©anj^ 
^3adungen,  bie  S)rcTbicrtcr|jadungen,  bie  |)arbpadungcn  ic. 
33ei  erfteren  ibirb  ber  gange  mxpex  bi§  an  ben  |)al§  in 
feui^te  Süc^er  eingepEt,    bei    ben  ©reibiertefi^adungen 
bleiben  Slrme  unb  93eine  frei  2C.  m§>  eine  befonbere  gorm 
ber  (£in)3adung  begeidjnet  man  biejenige  um  ben  Unterleib  al§ 
^eptungürtel.  ßu  ben  Sinpadungen  gef)ören  aud)  bie  lofalen 
llmfd)Iäge,  bie  ^rieBni|'fd)cn  Umfdjläge  unb  ^ompreffen. 

Unter  ben  lofolen  Umfc^Iögen  feien  furg  bie  folgcnben 
am  meiften  angetoenbeten  erUjätint: 

6 
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©egcn  ^opf^  unb  ©ttrnfdjmcrä,  SJ^igräne  itnb  Ql)nlic&e 
3M[tanbe  cmpfictilt  [ic|  ber  foltc  ÄoljfunifdjrQg  (Sin 
letnencg  ^ud)  lutrb  6-8  wal  äiifammengetcgt,  in  faltet 
SBaffer  getaitdjt  unb  gan^  nafe  iric  eine  Ä^oppe  um  ben 
^o|>f  gelegt,  lüobei  bag  SSett  burd}  eine  SCßadjgtudjuntertoge 
Qe\dßi^t  U)irb.  Um  eine  befonberg  ftarfc  SSirfung  gu  er= 
ätelen  fann  bcr  Umfd)lQg  burd)  eine  aufgelegte  ©igblafe 
tnl)l  erl)a(ten  irerben. 

Sn  äljnlidjer  3[öei[e  lüie  bie  früljcr  erluäf;nten  (£tn= 
padungen  unb  gu  einem  entjpredienben  ßlüede  fommen  bie 
fogenannten  ©tammumfdjläge  bielfad^  jur  STnlüenbung.  S)ie 
aJJettjobe  tft  folgcnbe:  SSon  ^toet  me£)rfadj  gefalteten  :^ein= 
tüc§crn,  bie  Vj^  mal  ben  Körper  einpCen,  ttiirb  ba§  eine 
troden  quer  über  ba§  S3ett  gelegt,  ba§  anbere  im  falten 
SBaffer  auSgerungen  unb  über  bog  trodenc  auggebreitet. 
®er  gan§e  ©tamm  beg  Patienten  toirb  in  bag  naffe  Xüä)- 
cingef erlagen,  bag  trodene  barüber  befeftigt;  bie  ©liebma^en 
bleiben  frei. 

®er  Songetten=§8erbonb.  ^ur^e  Sinbenftüde  aug 
Otter,  feinföbiger,  nid)t  appretierter  ßeintoonb  lüerben  feucht 
in  etn=  big  ^toeifod^er  Soge  um  ben  erfronften  Körperteil 
glott  angelegt.  S)ie  &iperatur  beg  SSofferg  fc^toonft  je 
nod)  ber  beabfid)tigten  SBirfimg  ätoifc|en  8—14"  C.  ®er 
S5erbanb  fonn  über  längere  Qtii  liegen  bleiben,  inbem  er 
burd)  5lufträufeln  Pon  frifd)em  SBaffer  permanent  feud)t 
erl)alten  hkiht 

,SBot)l  bie  am  l)äufigftcn  angetuenbete  gorm  beg  lofalen 
Umfdjlageg  tft  bie  nac§  ^rie^ni|  benannte,  ber  fo^ 
genannte  ^rte^ni|'fc§e  Umfdjlag.  ©crfclbe  tüirb  meift 
auf  §alg  S3ruft  unb  Seib  appliziert,  bod§  auc§  auf  bie 
®liebma§en,  um  eine  entpnbunggtutbrige  ober  ableitenbc 
Sßirfung  §u  erzielen.  9J2an  toäljlt  l)ierju  ein  ^ud) ;  je  nac^ 
bem  Körperteil  unb  bem  Stlter  ein   ^afdjentud^,  eine 
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Sötnbd,  ein  ^anbtitclj  jc.  legt  basyelöc  mct)rfad)  jitfammcn, 
taud^t  e§  in  taUc§>  cöentueü  Iaue§  SSoffer  n)inbet  c§  gut 
au§,  fo  ba§  er  nur  fcudit  tft  unb  legt  glott  unb  o^nc 
galten  um  ben  betrcffenbcn  ^i3r|?crteil  tjerum.  S)q§  fcuct)tc 
Xnd)  tüxxh  6ebccft  mit  einem  impermeablen  @toff,  2Sa(f)§tud§ 
unb  äfjnfidjem,  unb  biefer  ioicberum  tion  einer  raoUenen 
S5inbe  ober  einem  Xnd).  Seber  einzelne  Steil  mu^  glatt, 
faltenlog  unb  forgfä[tig  umgelegt  toerben,  unb  jtoar  fo  ba^ 
bie  einzelnen  93eftanbteilc  [idj  je  um  metjr  al§>  gingerbreite 
boc§5icgeIförmig  überragen.  ®ic  ß^i^'^^^^^^^'  tueldje  ein 
foldjer  Sßerbanb  liegen  bleiben  foH,  fc^n^anft  je  nad)  ber 
SBir!ung,  bie  man  beabfii^tigt  gn)ifd)en  einer  unb  mel^reren 
©tunben;  be§  9^ac§t§  lä^t  man  iJjn  geU)öJ)nIid)  fo  lange 
liegen,  al§  bcr  ^atient  fdjiäft. 

S^ädjft  ben  5lbreibungen  finben  bie  (Sin|jad"ungen  eine 
mit  auSgebe^nte  5Intoettbung  in  ber  S5c§anblung  fel^r 
öieler  ^ran!^eiten.  Sf)re  SSirfung  befielt  einmal  in  einer 
©rtoeiterung  ber  ^autgcfä^e  unb  im  3ii[fiinn^enf)ange  ba== 
mit  in  einer  foHateralen  S5erengcrung  ber  S3Uitgefä§e  in  ben 
inneren  Organen,  befonber§  ouc^  im  ©entralnerüenftiftem, 
unb  ferner  in  einer  S5erut)igung  ber  |)eri|3{)erifd)en  9^erben= 
enbigungen,  bie  fic^  bann  öon  ber  ^eri|)l)crie  gum  Zentrum 
öerbreitet. 

3.  Abreibungen  unb  5lbmafc|ungen.  ^alte  Slbreibungen 
irerben  gen)öf)nlic^  am  9}?orgen,  unmittelbar  noc§  ber  S3ett= 
märme  öorgenommcn  unb  in  ber  SScife  au§gefüt)rt,  ba§ 
ber  Slbreiber  ein  grobe§  Safen  in  SBaffer  taudjt,  biefeg 
langfam  einige  Wimün  abtrö|)fctn  Idjgt  unb  el  bann 
ganj  feucht  um  ben  ^ör^3cr  fdjiögt  unb  fröftig  fo  lange 
reibt,  big  ha§>  Safcn  troden  unb  bie  §aut  beg  Slbgeriebenen 
gerötet  ift.  ®ic  SlbreibungSlpro^ebur  f)at  befonberg  in  ber  356^= 
{janbhing  ber  9^crüen!ranfen  eine  grofee  SSebcutung,  hjett 
ba§  SSaffer  mit  feiner  niebrigen  Zmpcxaiux  einen  au^cr^ 
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or  n  I  cfj  rafttgen  ^etä  auf  ba^  ^erOcnftjftem  ausübt,  unb 
rt-eil  jid)  bie  Abreibung  übcraE  augfüfKcn  (ä^t,  aucfi  in 
ber  ^vmtvxam  unb  felbft  bei  ber  ärmeren  Seüöfferuna 
o^ne  befouberc  Soften  ju  berurfadjen.  ^atürUd)  irirb 
man  t;ier,  too  e§  im  irefentadjen  barauf  anfommt,  eine 
^Retätütrfung  auf  bte  §aut  unb  auf  bü§  92erbenfhftem  ber- 
öoräurufen,  bie  ^ro^ebur  mobifi^teren. 

Unter  einer  feudjten  ref|3.  falten  SIbrctbung  bcrfteben 
totr  eine  ^ro^ebur,  bei  ii,eldjer  junädjft  ber  gange  ^ör^^er 
mtt  mt§na£)me  be§  to|)fe§  in  ein  mit  äöaffer  öon  be- 
ftimmtcr  2:em|)eratur  befeud)tete§  Sctntucf)  öon  genüqenber 
©röfec    eingefüllt    tt)irb.     S)iefe§    ©infüHen    mufe  be§ 
9J?orgen§  beim  Slufftetien,  unmittelbar  nacf  bem  ^^ertaffen 
be§  93ette§  öorgcnommen  toerbeit  unb  in  tuenigen  STugen- 
bliden  boöäogen  fein.    ^Jtad)  bem  @inf)üllen  be§  törtoerö 
totrb   ba§  befeuchtete  Sucf  fofort  burdj  bie  §änbc  beg 
«ebtenenben  rafd)  an  ben  öerfdiiebenen  5^ör|?er|)artien  unb 
ätoar  tn  beftimmter  9?ctf|enforge  ftärfer  angcbrücft  (5(6= 
flatfdiung)  ober  mit  fräftigen  ©trieben  berfdjoben  (eigent= 
Itcfe  5l6reibung).    2)ie  g^rogebur  barf  im  ©anjen  nic&t 
biel  mefir  als  eine  äT^inute  in  5Inf|jrud)  nehmen,  ^aä)  bem 
Slbnetimen  be§  feuditen  Xud)t§>  erfolgt  eine  Stbreibung  mit 
einem  trodenen,  unter  Umftönben  aud)  getoärmtcn  Zn^e. 
Tlan  barf  fid;  ntc§t,  mie  ba§  nod)  oft  gefcftefit,  bag  (£in= 
fcflagcn  be§  gangen  mxpex§>  in  ba§  feuchte  Zud)  al§,  eine 
t)eroifd)c  ^rogebur  borfteHen,  bie  nur  SBenige  ertragen 
®te  2öirfung  ber  ^Tbreibung    lä^t  fi^  auBerorbentltc^ 
mobtfigieren ,     forno^r    burd)    SScrmenbung  berfd^ieben 
temperierten  Sßafferg,  atä  burcf   ftärfere  ober  geringere 
S3efcud)tung  unb  gröbere  ober  feinere  ^efcfaffenfeit  beg 
bermenbeten  ßeintucfeg.  ^e  gröber  unb  feuchter  ba§  Ie|tere 
unb  je  nieberer  bie  Temperatur  bc§  bermenbeten  Söafferg, 
um  fo  intenftbcr  föEt  ber  mec^anifcfe  unb  tfermifdje  9?etj 
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au§,  ber  burd^  bQ§  9Serfa{)ren  auögeüöt  tüirb.  SBo  e§  ftdf) 
um  ^erBctfü^rimg  geltitberer  Söirfungen  ^anbelt,  mufe 
bemnacJ)  fetne§,  gut  au§gett)unbene§  ßtnnen  unb  t)ö^er 
temperiertet  äBaffer  bertueitbet  irerben.  3)?an  fann  berart 
bte  2l6retbung  fo  geftolten,  ba^  fie  and)  garten,  reizbaren 
Staturen  pfagt.  2)te  Benüparen  SBaffertem^jeraturen 
liegen  natf)  meinen  SSeobod^tungen  ätüifc^en  22«  unb  8**. 

Sm  aKgemeinen  empfiehlt  e§  fitf),  nid^t  foglei(^  mit 
nieberen  ^Jem|)eraturen  gu  beginnen,  fonbern  crft  [ucccffiüc 
ju  foIc|en  überkugelten.  S5ei  einigermaßen  fd^iüäc^Iic^en 
unb  für  tfiermifd^e  Steige  fetjr  em))ftnbUtf)en  ^erfonen  tt)ut 
man  gut,  partieEe  2tbreibungen  (mit  einem  befeudjteten 
§onbtucf)e)  ben  totalen  üorauSjufi^icfen,  unb  bei  le^teren 
nid)t  unter  16°  iierab^uge^^en. 

4.  S3raufen  unb  '5)ou(^en.  5Jiaci£)bem  bic  ©ouc^en  lange 
3eit  bei  Straten  unb  ^ublifum  in  HJiiPrebit  geftanben  J)atten 
toegen  ber  augenfälligen  fc^Iimmen  ^^olgen,  lüeldje  if)re 
gerabegu  barbarifd)e  Slntuenbung  unter  ^rie§ni|  in  träfen* 
berg  öeranlaßt  J)atte,  finb  fie  neuerbing§  toieber  in  umfange 
reichem  SJJaj^e  aufgenommen  lüorben,  natürlich  nur  in  milber 
gorm  unb  finben  in  berfd^iebener  3[|)|)lifation§iueife  aud) 
bei  nerüöfen  «Störungen  eine  lücitge'^enbc  Slnlbenbung.  ®ie 
Stemperaturgrobe  unb  bie  ©tärte  beg  ©tra|le§  fönnen 
jebeSmal  berfi^ieben  getüöl)lt  toerbcn;  ältere  Seute  foEten  fie 
toeber  längere  ßeit  gebrauchen,  noc§  gu  l)ol)e  Sllältcgrabe  an= 
töenben. 

®er  ©ebraud^  unb  bie  SBirfungStoeife  ber  ®ou^e  ift 
eine  berfdtjiebene;  fie  bient  gur  attmälilidjen  Srb!ül)lung  nad) 
märmeren  Bäbern,  bie  längere  ßcit  gebouert  f)aben  (prota= 
l)ierte  Sääberj,  nad)  ^eilbäbern  2C.  ®te  douche  filiforme 
b.  f).  bie  ©oudje  mit  ftorfem  SESafferbrud  unb  fcinlödjeriger 
5Braufe,  finbet  Slntoenbung,  tocnn  e§  barauf  anfommt,  eine 
fräftige  9fieiäU)irfung  gu  erzielen,  öon  einer  energifc^en  9flötung 
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big  8U  einer  SStafenbilbung  auf  ber  §üut.  ®te  foa  fcfiot- 
tifcTje  ®oucf)e  geftattet  jeben  Slugenblicf,  oljne  nnterbiec^unq 
beg  ©trafircg,  bie  Xmpcxatnx  beffcIOen  burdj  2Becf)feIfdiei6en 
äu  öeränbern.  Sie  ift  am  ^tat^e  6ei  \d)x  öieten  quäfenben 
nerl^öfen  Seiben  unb  bcfonberS  and)  ha,  m  man  einen  öer^ 
mehrten  ShitäufhiB  gu  einzelnen  ^örtjerteilen  crgiclen  toiU 
3®Q§  bie  ändere  gorm  ber  ©ouc^en  anbelangt,  fo  ift 
biefelbe  anBerorbenttid)  mannigfa^,  man  unterfc^eibet  ^toed. 
mdBig  atDifc^en  bctoeglid)cn  unb  unbeh}ega^en  Sraufen  unb 
Steiferen  ©tral^ten^  unb  gäd)crbouc^en ;  bie  (Sr!lärung  ergiebt 
fid)  üon  fetbft  au§  ber  S5e§ei(^nung. 

5.  S)a§  ©djtoilüerfar^ren.  ®en  be]>oc^enett  gJroceburen 
reir^en  fic^  fdjlic^Iic^  noc^  btejentgen  an,  njelc^e  eine  ©r^^ 
§ö§ung  ber  Körpertemperatur  unb  geuc^tigfeitSabgabe  er^ 
äteten.  ^iergu  get)ören  neben  ben  ^et^en  Sööbern,  ben  feud^ten 
unb  trodenen  ©inpadungen,  beren  Sefpredjung  njtr  übcr^ 
ge^en  fönnen,  bie  |)ei§tuftbäber  unb  bie  ^ampfbäber ;  beibe 
loerben  in  STnftatten  berabfotgt,  fönnen  aber  auc^  in  ber 
eigenen  ^äü§>Ü^kit  ber  g?atienten  improöifirt  toerben. 

®a§  römifd)4rifc^e  S3ab,  luie  e§  in  ben  Slnftatten  ge= 
nommen  UJirb,  beanfprudjt  längere  ßeit,  eine  ©tunbe  unb 
barüber.  ßunäd^ft  toeilt  ber  S5abenbe  dm  10  äl^inuten 
in  einem  burc§  ertoärmte  ßuft  auf  etlra  40*^  temperierten 
3^aum,  bem  fog.  Srepibarium.  $ßott  £)ier  begiebt  er  fic^ 
unmittelbar  in  ben  etgentlici|en  @c|nji|raum  ((Subatorium), 
in  toelc^cm  eine  Semparatur  bon  dm  55—60"  t)errfc^t; 
^ter  ^)ält  er  fic§  5  dJlinntm  unb  länger  auf.  darauf  folgt 
in  einem  bcfonberen  9^aume  (ßaöarium)  SBafc^en,  5lbreiben, 
5ü?affieren.  ®en  S3efc^lu§  biihd  ba§  grtgibartum,  ein  9?aum, 
in  njetc^en  bie  atmofp^ärifc^e  Suft  Zutritt  Ijat,  unb  in 
toetc^em  ber  S3oDenbe  eine  ^atbe  ©tunbe  unb  länger  ru^ig 
liegen  bleibt,  bamit  ber  Körper  abbunften  fann. 

S)ampfbab  (ruffifdjeä  53ab)  befinbet  fic^  ber  S3obenbc 
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in  einem  mit  ©ompf  gefc^tDÖitgerten  9^aumc,  mb  ert^ö^t 
burc|  bo§  einatmen  ber  f)ei§en  ©ämpfc  feine  Körper* 
lem^crotur  [omeit,  6i§  reichlicher  ©chtüci^angBrucf)  erfolgt. 
%u6)  Wv  folgt  nadh  längerem  SSerireilen  im  ©c^toilraume 
5l6rei&en  nebft  ^ranfen  nnb  2)ouc|en  2C. 

©0  üielfach  günftig  ouct)  bie  befpro^enen  ^roceburen 
unter  ben  ücrfd^iebenften  Umftänben  einmirfcn,  fo  [)a6en  boc^ 
aucf)  bic  ®am|)f=  unb  ^ei§hift6äber  in  großen  9fiäumen  eine 
S^eitje  bon  Übelftänben,  bic  bie  S9emül)ungen  nocE)  einfacheren 
imb  in  ber  §äu§Iich!eit  ber  Patienten  burchfütirbaren  2tn= 
menbung^mcttjoben  rechtfertigen.  ©iefe  Übelftänbe  finb 
barin  fu(i)en,  ba^  üiele  Patienten,  h^^r^u  gehören  üor 
allem  bie  bettlägerigen,  bie  ^ilnftatt  überhaupt  nicht  auf* 
fudhen  !önnen,  ba§  bie  Soften  erhebliche  finb,  ba§  bie  au§= 
reichenbc  93cntiIation  unb  eine  förgfättige  Peinlichkeit  in 
großen,  öielbcfuchtcn  51nftalten  auf  erhebliche  ©chtüierigfetten 
ftö^t,  ba^  bie  ßuft  im  S5aberaume  nicht  überall  glei(f)mä^ig 
erh)ärmt  ift,  fonbern  an  ben  Söänben  fich  häufig  biet  fälter 
al§  im  Snncnraum  ertoeift. 

Um  in  ber  eigenen  §äu§tich!eit  mit  mögtichfter  Um* 
gehung  ber  angeführten  Übelftänbe  einen  ähnUchen  ©ffeft 
p  ergielcn,  finb  Oerfchiebcnartige  ^tpparatc  hergcfteHt  Horben, 
unter  benen  mir  ben  gulpiu§'fchen  ^hönij  unb  ba§  gauft'f^c 
^atcnt=@chmi^bab  ermähnen.  Wan  tarn  aber  auch  ohne 
2Beitere§  fich  eine  auäreichenbe  SSorrii^tung  improöifieren, 
um  ben  S^ranfen  im  Sette  fdhtoi|cn  §u  taffen,  dm  in  ber 
folgenben  SBcife:  (£ine  chirurgifdhe  9?cifenbahre,  mie  fie  al§ 
©chu|borrichtung  für  bie  ^Settbecfc  im  Gebrauch  ift,  mirb 
in  jmei  feitUche  ^olgfchicnen  ber  SSettfteEe  fotoeit  cingelaffcn, 
bafe  fic  ben  Itranfen  Don  ben  güfeen  ettna  bi§  pr  S5ruft- 
marjengegenb  reicht,  ©ie  ift  am  ^u^enbc  unb  ebenfo  über 
ben  ©rahtbögen  mit  2öach§tuch  überwogen.  Unter  ihr  mirb 
am  gu^enbe  beö  Traufen  eine  @piritu§Iampe  aufgefteCt  unb 
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fangen  fann.  f^öt^erne  Srett  nnt  ber  Bpiln^faZ 

^trb  nu  te.  Ofen  nnb  93änbern  an  bem  öette  bef  S 
^er  ^attent  i.irb  in  2öoEbecfcn  ge^at  nnb  fo  L  ben 
^af  en  gelegt,  bafe  bie  ©pirttnSlam^e  ätotfdjen  feinen  QJeinen 
1tc^t.  S)tc  Samlje  lütrb  angegünbet  unb  ber  gonsc  Stbbarat 
auBen  mit  SBoHbecfen  überbecft,  bie  sugleid;  ben  ^xanfen 
btä  äum  §alfe  eint;üEen.  ®ic  Snnentem|3erQtur  im  haften 
[Ictgt  fcfjneU  auf  50-55 «  C.  ®er  ^atimt  beginnt  bolb 
Jii  nnb  man  fann  ba§  ©d^toipab  bi§  jn  einer 

©tiinbe  unb  länger  fortfc^en.  ®cr  ©djt^eiBauSbrutf)  Mit 
nocf)  ctntge  3eit  an,  toenn  ber  Iranfe  an§  bem  ©c&toife. 
Mten  befreit  tft.  -  Sn  äf^nlidjer  Söeife  fann  man  anc&  ben 
^ranfen  im  (Si|en  fd^toi^en  laffen.  Sn  einen  am  §alfc 
eng  anfdjIicBenbcn  äTJantel  ober  in  ein  Safen  gef)üEt  ftbt 
ber  Patient  ouf  einem  ©effel  mit  e?o^rgef[ed)t,  unter  U^eldiem 
eine  ©^^irituSflamme  angejünbet  mirb. 

meitercr  erfa|  für  bie  ©ampfbäber  ^oben  fic^  bie 
^aftenbäber  in  ber^ärtnigmä^tg  furger  ^eit  eine  au§gebef)ntc 
(Geltung  üerfc^afft.  ©ie  fönnen  ebenfalls  im  §anfe  be§ 
Patienten  öerabfofgt  iuerben,  inbem  ber  5^aften  neben  bem 
95ette  beg  Patienten  aufgeftcUt  mirb.  Sn  einem  neben  bem 
taften  fte^enben  l^effel  tüixh  SBafferbampf  burc^  ©|3iritug= 
ffammen  entlDideft  unb  burc^  eine  biegfame  9?or)rreituna 
in  ben  Staffen  geleitet.  ®ic  ^5;em|)erotur  fdjtoanft  steiferen 
35  bi§  fiöc^ftenS  45»  C.  ®er  ^atknt  bleibt  STnfangg  15 
f^^äter  in  aEmäf)Ii^er  Steigerung  bt§  30  WimUn  in  bem 
haften.  ^ac§  bem  ^gabe  erfolgt  ©tnpadung  in  tooEene 
©ecfen  unb  Befto|)fung  mit  93etten. 

Unter  ben  füuflic^cn  Sabeap^jaraten  §oben  fid)  befonberS 
bie  bon  .WooSborf  &  ^odj^äugfer  (Serlin),  Änode  &  2)reifler 
(5Dre§ben),  21.  (SJratoert  (Serfin)  betoöfjrt. 


IV.  mi 


Die  :SewcQmQ&tnv. 


* 


SSoit  ber  ©efc^ic^te  ber  95etücgung§fur  gilt  ba§feI6e  toaS 
toir  bort  ben  üBngcn  ä)?et^oben  ber  9^aturbet)ünblung  gefagt 
^aben,  baB  fte  fc§on  m  früt)eften  ßeüen  uttb  bei  ben  älteften 
SSöIfern  in  ©ebraucTj  tüar,  ja  man  Jann  fagen,  bo^  fein 
anbereg  Heilmittel  ber  gefamten  ^Webigin  auf  ein  gleid)  et)r- 
njürbigeS  Srrter  gurucfblicft,  fcineS  fo  üolfgtümlicl  getüorben 
ift  al§  bie  Sctuegunggfur  in§befonbere  ^^)x  tütc^tigfter  93e^ 
ftonbteir,  bie  SD?a[fage.  gür  ben  9J2enjct}en  im  Ursuftonbe, 
bem  Qnberioeitige  Snftrumente  unb  tecfinifdje  |)ilf§mittel 
nidjt  5ur  SSerfügung  fielen,  ift  eben  bie  $anb  naturgemäß 
ba§  einzige  93?ittet,  beffen  er  ftd;  inftinftiü  jiir  S5efeittgung 
bon  ©ctjmcräen  bebient.  (£g  fann  ung  baf)er  nict)t  SBiinber 
nehmen,  baß  fc|on  in  ben  älteften  @c§riften  unb  Urfunben 
bie  eingetnen  |)anbgriffe  ber  ^Koffage  ficf)  crtüät)nt  finbcn 
ot§  ein  mittel,  iüetc^eg  t)Qgieniftf)en,  tt)erapeutifd)en, 
mitunter  audj  tüollufterregenben  ^tüeden  gebraudjt  mvbe. 

S3efonber§  in  (Sf)ina  unb  in  Snbien  iDurbe  bie  $8e= 
toegunggfur  in  ben  älteften  ßeiten  \om^l  öon  ben  ^rteftern 
ol§  üud;  in  cigeng  baau  angelegten  med)anifc^=g^mnaftifd)en 
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©djuren  auSgcfüfirt,      bencn  btc  Stxantm  oug  attcn  Steilen 
be§  9?ctd)c§  siifammenftrömtcn.    SBte  fc[)r  btc  9}?Q[[Qge  6et 
bcn  inbifcljcn  S3rQ()mnncn  im  ©djtüungc  iuar,  erfet^en  luir 
oug  äalirrcicr^en  Scridjten,  unter  anbercm  qu§  ber  ®e[Äicfite 
bc§  gerb,^uge§  Sricjanbcrg  be§  ©ro^en.    'äU  Sltcjonbcr  ber 
fcBe  im  SaE)re  327  ü.  (S£)r.  nocf)  Snbien  borbrong,  t)Qttc 
feine  2lrmee,  fo  ergäl)!!  SJ^r.  ®qE^,  ütcl  an  ©cfilangenbiffen 
äu  reiben,  gegen  n;elcf)e  bie  griccf)ifd)en  träte  ein  ^eiimittd 
ni{f)t  finben  fonnten.    SUejonbcr  berfammctte  um  fic^  bie 
gefc^tcfteften  Sfr^tc  Snbten§  unb  liefe  in  feinem  Soger  ber= 
fünben,  bafe  jeber,  öon  einer  ©djtangc  gebiffene  ©otbat  fii^ 
in  ba§  fönigltc^e  Qelt  begeben  foüe,  um  bofelbfi  be^anbelt 
äu  Serben.    ®ie  ^eiöotjner  Snbten§  nämitdj,  menn  fte  !ranf 
toerben,  ^jflegen  ^u  if)ren  ©o|3!)tften  ober  S5rQt)manen  [i^ 
SU  begeben,  lpetdE)e  burc^  „ben)unberung§n)ürbtge  unb  nid^t 
menfc^a^e  TOtel"  feilen.    S)qB  aber  unter  ben  (enteren 
biele  a)?ani|)urationen  ber  heutigen  ajJaffage,  ober  @^am- 
^jooing,  tok  fte  fte  nannten,  einen  n)efentad[jen  unb  tt)ic|tigen 
95eftanbteil  au^mai^ten,  bemeifen  bie  mebiginifc^en  ©d^riften, 
bie  neuerbingg  in  STItf^nbien  entbecEt  tourben,  unb  bereit 
t)t)gicnifcJ)e  Sßorfc^riften  e§  einem  Scben  aufg  SBärmfte  onö 
^ers  legen,  morgens  früf)  aufäufte{)en,  f{c§  ben  Wunh  ^u 
reinigen,  ben  Körper  p  folben,  itjn  bann  ^u  üben  unb  bem 
©^ampooing  b.  {).  ber  9}?affage  gu  untersieljen.    Sfucl  auf 
ben  inbifc^en  Unfein  toirb  bie  SSeioegunggfur  ioeit  unb  breit 
oI§  95oIf§mitteI  angetuenbet. 

95on  Snbicn  mog  bie  tunbe  nad}  ®riec§enlanb  ge^ 
fommen  fein,  too  ebenfoHg  fct)on  feljr  frü^^eitig  bie  Staffage 
h)enigften§  p  f)^gienifd)en  ßraeden  in  ©ebraitc^  toar.  ®ie 
alten  ©riedjen  t)attm  it)re  S5äber  bem  |)erfule§  gctoei^t, 
ein  93emei§  bafür,  bafe  biefe  ftetS  in  SSerbinbung  mit  förper= 
lieber  SSertjegung  fonjotjt  at§  ©ijmnoftif  unb  SRaffage  benu^t 
hjurben. 


—    93  — 


Sei  ben  europätfd^ert  %x^tzn  be§  WitMalUx§>  ging 
aßmältg  ba§  S^erftärtbnig  für  bte  cinfaclje  unb  boräügltc^e 
^etlfraft  ber  5D?a[fage  ücrrorcn.  Man  benu^tc  [ie  iDO^t 
noc^  qB  eine  t)^gtcntf(i)c  9}?af3rege(,  lüelcfje  geeignet  fcEjien, 
bie  @e[unb!)eit  unb  ^raft  ert^atten  unb  bcn  Körper  ^u 
öerfdjöncrn,  ober  iDir  finben  nicf)t  mc£)r  bie  (^tjmnaftif  unb 
SJZaffage  nac^  ben  3Sorfii)Iägen  bc§  §tppofrotcä  alä  roidjttgcä 
Heilmittel  angetoenbet.  ®ie  Slrgte  fetbft  mQrf)tcn  feinen 
©ebrauc^  me^r  üon  ber  SSetoegung^fur;  [ie  tourbe  fc§Iie§(icJ) 
ein  lüiÜfommenS  5lu§6eutung^^mittel  für  SBunbermänner, 
§irten,  ©inrenfer  unb  alte  Sßcibcr. 

@rft  in  neuerer  Qdt  wieber  ift  bie  SlZtiffage  aii§>  ber 
S5ergeffenf)eit  emporgetaudjt,  unb  ^lüar  tourbe  fie  öon 
^Imbroife  ^aree,  bem  n)iffcnfd)aftlid}cn  SSegrünber 
ber  etjirurgie  in  granfreic^,  gegen  (Snbe  beä  16.  Sot)r= 
t)unbert§  genauer  befdjriebcn  unb  nad)  it)ren  öerfd)ieben= 
artigen  Söirfungen  gcorbnet.  @ine  fidiere  n)iffcnfd)aftlid)e 
<S}runbIage  faub  biefe§  Heilmittel  aderbingä  erft  Sa[}r= 
^unberte  fpäter,  erft  aU  nac^  bem  2Siebcrauf6Iüt)en  ber 
SSiffenfc^aften  ba§  ©tubium  ber  Anatomie  unb  ^()t)fiüIogie 
beförbert  unb  auf  biefen  gunbamenten  eine  fcfte  S3afi§  für 
bie  33ctrac|tungen  ber  Sebenööorgänge  gcmonnen  n^orben  mar. 

Scboi^  tourbe  tro^bem  bie  ä)?affage  nidjt  ©emeingut 
ber  äratlic^eu  äöelt  in  bem  Wla^c,  tük  fie  c§  tocrben 
üerbiente.  ®§  mußten  erft  größere  Erfolge  mit  i^r  erhielt 
tüerben,  luetd)e  bie  Stngen  ber  bebeuteuberen  tliuifer  auf 
fic^  Icnften.  ®iefe§  erreidjt  ^u  £)üben  ift  ba§  SSerbienft  üon 
Dr.  mq^ex  in  SBiegbaben,  unb  er  mit  feinen  ©d}ülern  ift 
ber  eigentlidie  Segrünber  biefer  ä)?et()obe,  inbem  er  fie  auf 
pt)t)fiologi[d)er  S3afiö  aufbaute  unb  fie  in  ein  fefte§  ©t)ftem 
brad)te.  ©eine  aufeerorbentlic^en  ©rfolge  auf  biefem  ©ebiete 
berfdiafften  ii)r  immer  §al)lreid)erc  Slntiünger.  trgte  aug 
Hotlanb,  ©änemarf,  ©d)n)ebcn,  granfrcid)  unb  fpäter  ouc^ 
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beutfdje  STrste  befdjäfttgtcn  ftd^  mit  tt)r  unb  bcftätigtcn  bie 
auBcrorbcntItcI)c  SSirhtng  burd)  ^ßerüffentüdjimg  äaljlretcficr 
9et)ctrtcr  gäac.    greilidj  luar  eine  ßeit  long  bic  S(u§ü6ung 
btefer  Wdljoht  in  aßen  Sänbcrn  (£uro|)a'§  mit  2(uönaf)me 
mcEeidjt  üon  ©d)it)cben  in  ben  |)änbcn  einzelner  Stratc,  bie 
fic  al§>  i^r  ©ijegiolfad)  ausübten;  jeboc^  mußten  bie  glän^ 
8enben  SJefuItate  bicfer  SeljanblungSiueife,  befonber§  in 
fc^toeren  diirurgifcften  fällen,  aEmät^Ud)  aud)  bie  Slufmerf^ 
famfeit  ber  bie  SBiffenfdjQft  reprä[cntierenben  SD^änner  auf 
fid)  gierten.        ben  bebeutenbften  minitm  fing  man  au^ 
on,  btefetbe  auSäufüIjren  unb  bie  STnaa^I  ber  günftigen  9?e= 
fultate  ftetgerte  fid)  immer  met)r.    ©nblid)  erfc^ienen  aud) 
toiffcnfd)afta^e  STrbeiten,  in  toeldjen  berfud)t  würbe,  bie 
SSirfung  biefer  §eiImet{)obe  mit  ben  |)l)t)fiorogifc|en  'HiiaU 
fachen  ber  ©rnäljrung  unb  be§  ©toffumfa|e§  in  ©intlang 
p  bringen  unb  burd)  an  Bieren  angeftellte  ©jpertmente  bie 
93ert)eife  für  folc^e  Stnfc^auungen  üor  Singen  gu  führen.  ®ie  ro^c 
(ämpiric  üerfc^toanb  unb  geftü^t  auf  U)iffenfc^aftrid}e  ®runb= 
lagen  arbeiteten  Wänmx  l3on  tjerüorragenber  Bebcutung  an 
bem  2lu§bau  biefer  S3et)anbrung§meife.    ®a§  Sntereffe  an 
if)r  mef)rt  fid^  bon  ^alß  p  Sotjr,  unb  bie  (Sinridjtung  l^eiU 
gt)muaftifc^er  Snftitule,  fotuie  bie  an  unferen  grij^ten  Mintfen 
if)r  eingeröumte  (Stellung  legen  ein  berebte§  3eugni§  baöon 
ab,  tocidjc  Slnerfennung  fie  fid}  fomol)!  bei  ben  50?ännern 
ber  SBiffcnfc|aft  al§  aud}  in  SaienJreifen  §u  erfreuen  r}at. 
Minifer  tüie  SStHrot^,  ©gmar^,  üon  äTJofetig,  SBinitoater, 
S^ierfd},  bon  ^Bergmann  f}aT?en  bie  50?ec^onat{)era)3ie  genugfam 
em|3fo!)Ien  unb  {|r  in  t[}ren  STnftaÜen  eine  baucrnbe  ©tättc 
ber  Pflege  unb  3Be{terbi(bung  §u  Seil  toerben  laffen.  Unb 
nid)t  ollein  ber  gro^e  ©rfotg  ift  e§,  ber  biefer  ®i§äiplin 
eine  fo  fd}nelle  SScrbrcitung  gefc^affen  ^ot.    (£g  ift  über= 
\)ai\pt  ber  gro^e  llmfd^luung  in  ber  gcfamtcn  mobernen  ^^tiU 
funbe,  ber  i§r  einen  fruchtbaren  S3obcn  bereitete. 
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^euljiitage  Be[te!£)t  bte  3J?Qffnge  qI§  ein  Q^eiä^  bered^tigter 
%dtov  neben  ben  übrigen  med^ontfcf)  =|3!£)^fifanfd^en  ^eil- 
ogentien,  neben  ber  $8el^anblung  mitSBoffer,  A^uft,  @Ie!trtättät. 
@§  bürfte  faum  em  ^ranfen{)au§  ejiftteren,  in  toelc^em  ntdjt 
in  mef)r  ober  minber  QU§gebeJ)ntem  9}2a^e  bte  SJ^offage  qI§ 
Heilmittel  iierangcgogen  toürbe,  unb  fein  Strgt  bürfte  auf 
biefe  S9eI}QnbIung§mett)obe  öer5i(i)ten,  toenn  c§>  ft^  um  bte 
95efeitigung  einer  großen  Slngofil  bon  ^ronf^eiten  l^anbett, 
bic  oHen  übrigen  t£)eropeutifc^en  9}?a^nQt)men  meift  fcJjtoer 
ober  gor  nic^t  lDPi(i)en.    @§  giebt  feinen  ^tociQ  ber  mobernen 
SJZebigin,  in  toelcficm  nic^t  bie  90?affage  §ur  Slntoenbung  ge* 
langt,  unb  e§  giebt  Wo^  auc|  feine  l^ranffjeit,  bei  h)ctc|er 
fie  nic§t  öon  ber  einen  ober  ber  anbern  ©eitc  empfol^ten 
JDorben  toore.    SBenn  tro^bem  bic  9}kffage  nicE)t  (SJefotjr 
läuft  5U  einem  UniOerfal^eilmittct  begrabiert  gu  Ujcrben 
unb  boburc§  eine  ©c§öbigung  if)re§  fo  toof)t  begrünbeten  Un^ 
fe^eng  gu  erteiben,  fo  liegt  bie§  baran,  ba§  bie  9Kaffoge 
gcgentoärtig  nac^  gan^  beftimmtcn  roiffenfc^aftlic^  begrünbeten 
^ringi^ien  unb  ä)?ctbobcn  i^re  Slntuenbung  finbet,  ha%  fie 
nic^t  5iel=  unb  plantoS  üon  ungefc^ulten  |)änben,  fonbern 
m(i)  it)iffenfc^aftlic:^en  m-ttjobcn  mit  ber  nötigen  ted£)nifc^en 
©ur^bilbung  au§gefüü)rt  njirb.    ^te  9}?affQge  ift  nic^t  mef)r 
eine  blofec  tunft,  fonbern  fie  ift  ein  auf  n)iffenfcf)ofta^er 
Safiö  beru^enbeg  juberläffigeS  ^eifmittel. 


IL  Ibfdjuitt. 

(9Waffogc  itnü  ^t)m«aftit) 

pr  bie  feübung  ber  Staffage  finb  eine  gro^e  Sin* 
äaf)I  bon  Hntoenbungfilneifen  oufgefteHt,  unb  befonbcr§  bie 
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^ransofcn  tjaben  ftd)  havin  gefaHcn,  für  jcbc  mnipniation 
ctnen  eigenen  ^iamen  äu  erfinben.    @o  lyöxt  man  bon  öacfen, 
©ct)uren,  tncten,  9ietbcn,  ©trctdjen,  SBalEen  2C.,  obaleicö 
man  mit  biet  hjentger  äßcttjoben  auSfommt  unb  ben  hanpZ 
\ad)M)\kn  3Bert  nur  auf  bie  Slrt  unb  SBeife  ber  STuSfü&runa 
au  legen  l)at    ©rabe  bie  äy?annigfalttgfeit  unb  Äompliäiert^ 
l)ett  ber  bon  bieten  ©ac£)ber[tönbigen  beliebten  SJ^etfioben  unb 
Slugbrücfe  finb  bieaeict)t  ba§  größte  |)inberni§  für  bie  ü\U 
gemeine  SSerbreitung  biefer  fo  nü^Uctien  C)eitmetf)obc  getuefen 
atoBbad)  fagt  in  feinem  £et)rbuc^e  ber  ^^fitififalifdien  ^etl^^ 
met£)oben  feJ)r  rtdjtig :  „3öie  au§  bem  pt)t)fiotogif^en  Xettc 
erfic^tlid)  ift,  ^)anh^lt  eg  fid)  eigentlid»  uur  ganj  einfach  um 
gortfc^affung  bon  mnt,  ßt)mp§e  unb  %fubat  oon  ber 
^eri|)^erte  gegen  bo§  ßentrum,  ba  ift  benn  bod)  ba§  ©treid^en, 
3?eiben,  kneten  unb  tlopfen  ^inlänglid§,  um  oEeS  ju  er^ 
reid^en,  tüa§>  über^au^jt  mit  biefer  ajJetl^obe      erreichen  ift, 
unb  bürfte  beg^otb  an  bie  geiftreic^en  (grfinber  neuerer  Unter= 
metE)öbc^en  bie  bringenbe  S3itte  gcriditet  merben,  i^re  (£r= 
finbung  lieber  für  fic^  p  behalten".    ®ie  neuen  ^Tutoren 
finb  be§t)atb  auc^  babon  gurücf^ufommen,  bie  für  jeben 
Slnföngcr  fo  umftänbUc^en  unb  gugteid)  aud)  unberftänbac|en 
SluSbrude  noc|  ju  bermeljren  unb  tjaben  berfud^t,  olle  §anb= 
griffe  nac^  gcmiffen  ®cfic^t§|)unftctt  ^in  ju  orbnen  unb  gu 
flaffifigieren.    S5on  neueren  @c§riftftenern  ift  eg  befonberg 
(Schreiber,  ber  biefe  Slufgabe  fet3r  gut  gelöft  ^at.    dlaä)  i£)m 
untcrfc^eibet  man  f)au|3tfäd)ttc|  ä^ftfcljen  ftabiten  unb  fort= 
fdireitenben  ©ingriffen,  obgleid}  man  mofjl  in  mandjen  gällett 
feine  genauen  ©renken  gmifdien  beiben  giefien  fann.  gu 
ben  ^tahikn  toären:  Srüden,  §aden,  ^lol^fen,  kneifen,  ju 
ben  fortfc^rcitenben :  (Streichen,  D^etben  unb  kneten  gu  rechnen. 

ferner  finb  in  biefe  a^Jet^obe  nod^  bie  ^affib^  unb 
Wftibbemegungen  ein,^ureit)en,  bie  jum  Seil  ein  cganj  be= 
fonbere  ©teEung  einnehmen. 
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S3cbor  iDtr  auf  bte  eigentliche  Xec|ntf  ber  9J(fQffage 
nä'^er  cingef;en,  bcfprcd^en  'mit  im  gorgenben  bie  n)id£)tig[tett 
allgemeinen  9?egeln  unb  SBebingungen,  bic  bei  jeber 
3J?a[fagebct)nnbIung  93erücffi(^tigung  finben  müffen. 

2)er  gu  maffterenbe  ^öxpevteii  unb  ber  ^otient  über* 
f)aupt  mu^  [o  gelagert  toerben,  bo^  fic§  ber  §onb  ein 
mögftdjft  günfttgcr  2lngrip))unft  bietet,  ba§  nic^t  toft 
öerfdjJüenbct  n)irb,  unb  ba^  toeber  ber  ^ranfe  noc§  ber 
Str^^t  öor^^citig  ermübet. 

Sn  langlüterigen  35e^anbtung§fäEen  ift  3lu§bauer  unb 
©ebulb  öon  feiten  be§  Patienten  \o\vo{][  als  be§  3)?affeurg 
unbcbingteS  ©rforberniS;  nur  longfame  gort[ct)ritte,  an* 
fänglid)  felbft  fc|ein6are  SSerf^Iimmerungen  bürfcn  ni(f)t 
abfdjreden. 

Sine  mec^anifd^  §u  bef)anbernben  ^örper[tet(en  borlier 
einguölen  ift  nic^t  nottoenbig,  f)äufig  fogar  f)inberac£);  in 
jebcm  etnäclncn  ^alle  bleibt  bie  ©ntfd^eibung  offen,  ob 
man  trocfen  ober  mit  eingefetteten  §änben  moffteren  fofl. 
(£ntfd}eibenb  ift  oHein  bie  Strt  ber  aJ?ani|)urationcn,  bic 
S5efc§affcn^eit  ber  §aut,  bie  (gm^jfinbac^fcit  ic. 

®ie  ^äget  be§  SJ^affeurS  müffen  geprig  befc|nitten 
fein,  um  Säftonen  ber  §aut  üermetben;  ift  bie  ^ant 
be§  äu  maffierenben  ^ör|)ertcil§  ftarf  be^oart,  fo  rofiere  man 
öor^er. 

^teibungSftücfe,  fotote  alle  §inberniffe  für  ben  nad^ 
bem  (Sentrum  ^inftrömenben  33tut=  unb  ßt)mpfftrom,  toie 
©c^nürapparate,  SSönber  2C.  müffen  bor§er  entfernt  ttjerben; 
QÜe  aJianiipulationcn  foHcn  nur  an  unbebedten  ^örper= 
teilen  au§gefiit)rt  werben. 

gür  bie  ®auer  ber  einzelnen  ä)?affogeft|ungen  laffen 
ftc^  allgemein  gültige  SSorfc^riften  nic^t  geben;  bQ§  Hilter, 
ber  ^roft5uftanb,  bie  3Biberftanb§fäf)igfeit  be§  Patienten! 
ber  5u   erjielenbe  ©ffeft,   bie  aj?öglid)feit  größere  ober 
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öcrtnge  Straft  ansutoenben,  trocfcn  ober  geöft  gu  majficren. 

p  ift  entfdjtcbcn  empfcfilengtoert,  tüo  c§  amänaia  tft 
bor  bcr  aJ?a[fogefit^ung  ein  93Qb  ndjmcn  gu  laffen  unb 
äluar  cnttucber  ein  aügemeineg  ober  ein  lofalcg,  ba  nai)  bem 
95abc  bie  ^laut  unb  ber  gon^e  OrgoniSniug  für  eine 
encrgifc^e  SBirfung  ber  Staffage  am  günftigftcn  öor^ 
bereitet  ift. 

9J?an  lüirb  bcm  Traufen  ütele  ©d^mcraen  erf^jorcn 
unb  ben  §eiIungg|)roäeB  cntfc£)ieben  befc^Ieunigen,  toenn  mon 
bie  9J?ant|3uIationcn  nid)t  fofort  an  ber  eigentticl  crfrante 
@teEe  be§  ^örperä  beginnt,  fonbern  poörberft  al§  @in=^ 
leitungSmaffagc  bic  noc|  bcnt  Zentrum  gu  gelegene  fc^cinbor 
gefunbe  Umgebung  maffiert. 

2tüc  bie  ^aljrreic^cn  ^ur  ä«affage6e|anblung  emljfoijlenen 
SI|3^3aratc  finb  gum  minbeften  überpffig.  ©cfunbe  ^änbe, 
namentlich  toenn  fie  ftarf  ftnb,  bicfe  ginger  unb  bobei  eine 
toeic^e  §aut  bleiben  immer  ba§  borgügltcfifte  Snftrument 
für  bie  ^Koffoge;  fef)e  magere  unb  fno^igc  §änbe  finb 
hingegen  toentger  geeignet. 

%m  einfacf)ftcn  tfl  cg  entfc^ieben,  bie  mannigfachen 
^onbgriffe,  teils  eiuäcln  für  fi^,  teils  fombiniert 

mit  cinonber  gur  Slnttjenbung  fommen,  nach  ^cm  S3organgc 
bon  älfeager  (5Bic§baben)  unb  feiner  ©chüler  in  4  §aupt* 
grupl^en  einsuteifcn,  an  metche  fich  bann  al§  5.  ®xüppt  bie 
aftiüen  unb  ^joffioen  ©emcgungen  anfchtie^en. 

I.  S)a§  (Streichen  (Effleurage,  Fricüon  douce),  ein 
partes,  fanfteS  ©leiten  ber  Hohlfläche  ber  |)anb  unb  ber 
ginger  über  bic  §u  bchanbelnben  Seile.  ®er  ^anbgriff 
mirb  bon  2Ö.  9[)?ofengett  folgenberma^en  bcfchrieben: 

SBir  legen  bic  eine  §onb  untcrhoib  ber  franfen  ©tette 
fo  an,  ba§  bic  ^anbfläche  ber  ginger  unb  bie  beibcn  ©aflen 
ber  |)anb  bem  ©liebe  flach  onliegen.    ©arauf  fchtebt  man 
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btefe  |)Qnb  fireid^cnb  in  hie  ^ö^)c,  fe|t  btc  anberc  §anb 
in  gleicher  SBeifc  auf  unb  Iä§t  [ie  ber  erften  folgen.  ®icfe§ 
Sßerfa^ren  tt)ieber!§oIt  fic§  abttjedjfelnb :  iDÖtirenb  bie  eine 
|)anb  fic^  auf  bcm  ^'öxpex  naä)  oben  beniegt,  ^e^)xt  bie 
anbcre  burc§  bie  Suft  nad)  unten  jnrüc!.    |)QnbeIt  e§  fic§ 
um  bic  ©ffleurage  fleinerer  befc^ränfter  ^antpavtien,  fo  fann 
man  fic§  fiatt  ber  flachen  ^anh  ber  oberen  SDaumenglicber 
bebienen.    2öo  e§  möglich  ift,  gefjt  ber  ©tric^  Dom  ©efunben 
biird}  ba§  ©ebict  bc§  ^ranfen  fiinburdC)  lüieber  in  ha§>  @e= 
fiinbe,  babei  ift  ber  ®rucE  ein  gleid^mö^iger  ober  man  lt)ec|felt 
in  ber  ©tärfe  be§fclben  itnb  übt  balb  leichteren,  batb 
ftärfercn  2)ruc!  aw§.    ®a§  Tlaiimim  bog  bei  biefcr  90?c= 
t^obe  auggeübten  5Drude§  barf  nie  größer  fein,  a(§  bie 
2öuc|t  ber  gteitenben  |)anb. 

II.  ®a§  reibenbe  ©treid^en  (Massage  ä  friction).  2)er 
|)anbgriff  befteJ)t  in  freisförmigen  ober  öieImeJ)r  elipfoiben 
9fieibungen  mit  ben  gingerf^i|en  ber  einen  §anb,  toerd^e 
me^r  ober  minber  fenfre^t  §ur  Sängenac^fe  be§  ©liebeg 
ncbeneinanber  oufgcfe|t  toerben,  n^ä^renb  bie  gingerf|)i|en 
ber  onberen  §anb  ^arollet  ber  Säng§ad)fe  ftc^  bon  unten 
nach  oben  betoegen.    ®ie  SluSfü^rung  biefeS  |)onbgriffe§  ift 
fd)on  fc^toicriger  unb  crforbert  eine  größere  Übung,  als  ba§ 
einfache  ©treiben.    ®ie  fombinierte  STrbeit  ber  beiben  §änbe 
hat  ben  ^toecf,  mit  ber  einen  §Qnb  ba§  fortsufdjoffen,  lt)a§ 
bie  anbere  bom  franff)aften  ©eloebe  serquetfc^t  fjat,  e§  toirb 
baher  biefe  SJ^cthobe  befonbcrS  bann  ausgeführt,  toenn  e§ 
fid^  barum  hanbelt,  franfhafte  ©ebilbe  burch  ^ntd  gur  3er= 
teitung  unb  Berfleinerung  ju  bringen  unb  gtei^geitig  bie 
fein  verriebenen  ^ßartifet  in  ben  ©äfteftrom  gur  gorttettunq 
äu  fdjaffen. 

III.  ®a§  kneten  (Petrissage,  Malaxation).  ^er 
§anbgriff  befteht  in  einem  mit  einzelnen  gingern  ober  mit 
ber  gonjcn  |)anb  geübten  ftarfen  3ufammen^3reffcn  ber  §aut= 
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betfen  imb  ber  Wnmn.  Tlit  Ocibcn  |)änbcn  arOeitcnb 
^ebt  man  mtttelft  bcr  gef|)rctgtcn  üon  ctnnnbcr  gcf)altcneit 
^tng»-''^.  m\^)cn  hm  ^aiumn  etncr[cit§,  bcn  4  ginaern 
aubercr[ett§,  bog  ktrcffcnbe  ©ctüebc  ob,  inbcm  man  eg  ttt 
btc  |)Oü)c  stellt,  beiuegt  ha^bc  Ijin  unb  l;er  itnb  brücft 
fnetet,  lüalft  babet.  ^alürltct)  fann  man  btcfcn  C)anbgrtff 
nur  an  mx^extcikn  aniüenben,  m  btc  aj^öglidjfcit  üorliegt, 
ben  maffterenben  Zeil  gut  unb  bequem  5U  faffen  unb 
bon  yetncr  Unterlage  abäut^eben,  namentUdj  an  ben  oberen 
unb  unteren  ©HebmaBcn.  mn  fiat  für  biejcn  ^anbgriff 
Stoei  50?£)bififationen:  ®aä  S)rucfen  ge[d)ic^t  mit  bem  Baumen 
unb  ben  4  gingerfpi|en,  bte  tote  eine  ßangc  arbeiten,  ober 
ber  Baumen  unb  bie  ginger  loirfen  mit  ben  ganzen  ©liebern 
unb  bem  SSallen.  Um  eine  möglitfjft  intenfiue  ^raftentfaltung 
gu  erzielen,  müffen  bie  ginger  ancinanbergelegt  fein  unb 
fic£)  mit  i^ren  Snnenfläc^cn  berühren,  gur  bie  §öl)e  ber 
bei  biefer  5Wet§obe  an^umenbcnbcn  ^raft  gicbt  feine 
anbere  ©rengc,  al§>  bie  toft  beg  äJ?affeurö.  ®ie  gange 
3J?ani|)uration  lä^t  fid;  mit  bem  Äneten  be§  Scigcä  ober 
mit  bem  2Iu§brucfen  cine§  fic|  fortmäljrenb  bollfaugenben 
©djlüammeS  bergleic^en. 

IV.  ®a§  Klopfen  (Tapotemeut).  man  berftebt  baruntcr 
eine  plö^Iic^e,  momentan  nur  fiel)  abfprelenbe  (Sintoirfung, 
bie  man  burc|  stopfen  unb  ©tofecn  bcrmittelft  ber  ginger 
ober  ber  ganzen  §anb  öoHfüljrt,  unb  gtoar  gefc^ieljt  ba§ 
Klopfen  in  ber  SSeife,  ba^  bie  55cmegungen  ber  flopfenben 
|)anb  im  |)anbgc(enf  auggefüt)rt  »erben,  iräfirenb  beim 
©to§en  bie  geftrecfte  ^anb  fixiert  ift  unb  bie  SSemcgungen 
im  eUenbogen  unb  ©c^uUergelenf  oon  ftatten  gel)en. 
Wan  toenbet  biefc  9J?et[)obe  tjauptfätf^Iid)  ba  an,  m  man 
(Sffefte  in  ber  Xiefe  erzeugen  unb  burd^  größere  miiUcU 
Partien  fjinburc^  mirfen  toiU. 

biefe  Megorie  get)ört  audCj  ba§  WiMljadcn,  ba§ 
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man  je  md}  ber  aitgelüanbten  ©törfe  enltneber  mit  ber 
(gc^ncibe  ber  ^^ingcr  ober  mit  ber  gattgetT  ^anb  ausübt. 
Und]  mit  ben  fladjen  §änben  (^latfctjen)  toirb  ba§  2;apotcment 
QU§gcfüt)rt,  foiüie  mit  einem  ober  met)reren  gufammen* 
gelegten  j5=ingern,  ftjobei  e§  bann  Weniger  barauf  an!ommt, 
gro^e  Äraft  angumenben,  aU  bie  SScioegungen  teic|t  unb 
gefrf)meibtg  mad^cn,  inbcm  man  fte  im  ^anbgclenf  ent* 
fteijen  unb  in  mögli(f)ft  rafd^em  %mpo  aufeinanber  folgen 
iä^t.  ©erabe  ba§  Sta:|jotement  mac^t  bem  SInfängcr  grofee 
©djtoierigfeiten,  e§  erforbert  öiele  Übung  bi§  bie  Söe* 
megungen  elaftifd)  toerben  unb  leidet  ou§  bem  |)anbgelctt! 
fommen.  ®er  ^loöierfpieler  toie  ber  SJZaffeur  müffeit 
biefelbe  S!J?üt)e  aufroenben,  um  bie  nötige  ßeidjtigfeit  unb 
ßoder'^eit  im  ^anbgctenf  ficf)  on^ueignen. 

^ie  gcfc£)ilberten  ^anbgriffe  fönnen  nun  entfpred)enb 
ber  üorUcgenben  Snbifution  in  ber  mannigfoc^ften  SBeife 
fombinicrt  U^erben.  ©o  toürbe  fic^  35.  bie  SJJaffage  be§ 
gefamten  Ä^örperS  (massage  general)  in  ber  folgenben 
SBeife  geftatten  :  ®er  gu  9}?offierenbe  nimmt  bic  SSaudjIage 
ein;  ber  9}?a[fcur  beginnt  bamit,  ba^  er  mit  ben  öort)er 
ermörmtcn  ^änben  ben  9^acfen  beffelben  fanft  reibt,  fnetet 
brüdt  —  aUe§  o^ne  ©djmerg  ^u  t)erurfad^en.  ©iefelben 
9}2ant|3uIationen  Serben  nun  ber  9?eit)e  nad^  auf  ben 
©c^uttern,  Ober^  Unterarmen  unb  ^änben  ausgefüljrt. 
5ln  (enteren  toerben  au^erbem  bie  einzelnen  ginger  ge= 
brütft,  gepreßt,  gebogen.  |)terauf  toirb  ber  abliefen  teif§ 
mit  geballten  gäuften  gefnetet,  teils  größere  ^autpartien 
beffelben  auf  eine  3öeife  gefaxt  unb  gufammengebriicft,  toie 
man  einen  boHgefogenen  ©djlnamm,  ben  man  auSbrücfen 
toiß,  gu  faffen  |)flcgt.  Sft  ber  9^ücfen  genügenb  gefnetet 
unb  gebrüdft  Horben,  u^irb  mit  ben  üor^er  ein  toentg  be= 
feud)tcten  Baumen  bom  |)intert}aupt  angefangen  bi§  gum 
©teipein  l)inabgleitenb,  auf  bciben  «Seiten  unb  läng§  ber 
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^trberfäurc  ein  aicmltcf;  fefter  ®rucf  auggeüOt.  @5enfu 
gerben  hann  5t„etunge„  unb  ^reffungen  bcr  Dberf^cnM 
ber  2Sabcn  2c.  öorgcnommen. 

eine  ©crjn^efterfur  ber  m\\aQc,  bie  aufbog  engfte 
mi  crfelben  uerfnü|,ft  ift,  ftettt  bie  ©tjmnaftif  bar. 
^tefc  be  ergänzt  bie  95?a[fage  in  i^rer  2B{rfunggn.ei[e  fo 
loefeiithctj,  baB  e§  bei  ben  meiften  ajiaffagefuren  noL 
ifenbtg  t[t,  um  einen  rofc^en  unb  öoEfommenen  (Srfotq 
p  crrddjen,  gleichzeitig  g^mnaftifc^e  Übungen  borjunelimen 
@tnc  93ey|3redjung  ber  aj^affagetedjnif  erforbcrt  batjcr  unbe^- 
btngt  auc§  ein  gtetc^seitigeg  (ginget^en  auf  bie  2trt  unb 
petfe,  in  n^elc^er  aftiue  Belegungen  gur  ©rrcidjung  eineä 
befttmmten  ^eilätocdel  unb  im  Slnfclilufe  an  bie  gjJaffaqe 
auggefüJjrt  toerben  müffen. 

Unter  ®t)mnafti!  im  StEgcmeinen  üerftel^t  man  bie 
^unfl  burcE)  Seibeäübungen,  bie  nacf)  beftimmten  ^iegctn 
auggefüfirt  n)erben,  bem  ^pzv  bie  jur  ®rt)altung  feiner 
®efunbl)ett  nottoenbige  ©elenfigfeit  unb  5?raft  gu  öer^ 
f^offen,  (t)t)gientfchc,  ^)ro|)f)t)lafti)che  ©timnaftif).  daneben 
hat  bie  ®i)mnoftif  al§  fogenannte  §ei(gt)mnaftif  bie  Stuf* 
gäbe,  ben  erfranften  ^ör|)cr  ober  franfc  ^ör|)ertcite  miebcr 
äur  ®efunbl)eit  ^uvM^üj^xm.   demnach  unterfchcibet  man 
■  eine  gemöhnlidEie  ©^mnaftif,  ba§  Sturnen,  m^u  au^  aUt 
mögti^en  Förderarbeiten  geregnet  toerben  fönnen,  unb  bie 
SSorna^me  gan^  beftimmter,  unter  \p^kUen  Snbifationen 
öorgefchriebener  H'örperübungen  jur  ©rreic^ung  eine§  ^ciU 
§toctf'eg.    Sn  le^terem  (Sinne  crftrebt  bie  mebijintfche  ober 
^etlgtimnafttf  i^re  ©rfolgc  enttoeber  nac^  beutfc^er  mti)oht 
burd§    (aftiöe)  3immergl)mnaftif  (Züchter,  ©c^reiber, 
gromm,  ©aet^erburg  u.  2t.)  ober  bur^  bic  fc^toebifchc 
(^3afftüe)  ^eilgtjmnaftif,  toelc^e  im  17.  Sa^rhunbert  burdj  ben 
fc^tocbtfchcn  gec^ttehrer  ^eter  §enrif  Sing  begrunbet 
tourbc.    §au§=  unb  Btmmcrg^mnaftif  befielt  m  atü\)zn 
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Regungen,  bie  üon  bem  ^ottcnten  jeI6ft  md]  brfttmmtcn, 
feinem  Äranfi)ett§§ii]taiibe  ent[precl)cnben  9^egcIn  au§gefüf)rt 
irerben;  bei  ber  fdjlüebijcJien  |)ctlgt)mnüftif  ii^crbcn  bie 
Übungen  nictjt  Oon  bem  ^ranfcn  afletn  au^gefü^rt,  jonbern 
ben  beab[icf)tigten  ©etoegungen  bcSfelben  tüirb  jebegmal 
ein  entyprcdjenber,  genau  bofterter  SBiberftanb  entgegen^ 
ge[c|t. 

SBir  geben  im  folgenben  eine  lurje  ßujammenjteßung 
ber  oltiüen  Setücgungen,  toie  fie  9^cibma^er  bei  ben 
bcrfdjiebenartigen  ©rfranfungen  feinen  Patienten  üor* 
fd)rctbt. 

I.  ©ru^jpe:  ©ie  umfaßt  bicjenigen  SSetuegungen,  treidle 
angezeigt  finb  bei  rt)cumatifc^en  unb  entäünblidjcn  @r= 
franfungen  ber  §a(§=  unb  9^acfenmu§feln,  bei  letdjten 
Säfjmungen,  S^erüenreigungen  2C.  in  biefer  ©egcnb. 

1.  ^o)}fn:)enben  nad)  red^tä  unb  linfä, 

2.  ^o|3fniden  nad)  üorn  unb  rüdraärt§, 

3.  ^o^)fniden  nad)  üorn  rechts  unb  rüdtüärtö  Iinf§, 

4.  l?opfneigen  nac£)  rec|t§  unb  Iinf§, 

5.  ^o|3ffrcifen  nac^  rechts  unb  ünB, 

6.  @d)ulternt)eben  cinfeitig, 

7.  (Sd)u{ternt)eben  beiberfcitS. 

II.  @ru|)|)e:  ^ci  (grfronfungen  ber  ©c^uItermuSfutatur, 
bei  nerböfen  5(ffeftionen  in  biefer  ©egenb,  bei  ©d)uUer= 
getenfent^ünbung  unb  bercn  folgen,  (^elenffteife,  @e^nen= 
öerttJQC^fung,  bei  iiabitueEen  3Serrenfungen  im  ©diutter* 
gelenf. 

1.  (ättbogen  jurüd, 

2.  2lrmf reifen, 

3.  SlrmroIIen, 

4.  $Irm^eben  feiliuärtg, 

5.  WrmtDerfen  nad)  üorn  unb  xMvoävt^, 
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6.  5trinn)crfcn  nadj  rccf)t§  imb  Tinfg, 

7.  ?fu§cinanbcr[crjtagcn  bcr  2lrmc, 

8.  ©ngebciücgiing. 

III.  ®n.^)pc:  3ur  Untcrftül3Ui,9  ber  ar?Qf[a9e  bei  aUen 
erfranfungen  t^cIcDc  ba.  eabogengelcnf,  bie  Oberarm.  u„b 
35orberarm=ä)?it§!utQtur  betreffen. 

1.  ^anbroHcn, 

2.  5lrmfto§cn  nad)  born, 

3.  Slrmftofecn  nodE)  oufecn, 

4.  Srrmfto^en  nocT;  oben, 

5.  5trmftof3cn  naclj  unten, 

6.  Slrrnfto^en  nQc§  rucftt)ärt§, 

7.  ^änbc  rüc!njärt§  gefc^Ioffen. 

VI  ©ruppc:  S3et  ©törungcn  im  9J?etf)ani§muö  bcr 
panb  bet  ©eljnenfc^cibenentäünbungen,  bei  «erftauc^unqen 
bcr  |)Qnb.  itnb  gingergelcnfe,  bei  aKcn  ^rambf.  unb 
i5al;mung§formen  ber  ^anh. 

1.  ^anbftrccfen  unb  =bcugcn, 

2.  §Qnbab,^icJ)en  unb  =anjie^cn, 

3.  §anbf reifen  nad)  xcä)U  unb  linfg, 

4.  Src^tcrbclDcgung, 

5.  §o£)If)anbübungcn, 

6.  Fingerübungen  (©trecfen  unb  S3eugen  in  färntlid^en 
©ctcnfen), 

7.  ©ingclnc  Fingerübungen. 

V.  ©ru^|3e:  Sei  (grfranfungcn  be§  ^üftgelcnfg  unb 
bcr  bagfelbe  umgebcnben  aJ^uSfcIn  unb  «TJeröen,  namentlich 
Bei  ber  fogcnanntcn  SfctjiaS.    (©cJ)merj  im  |)üftnerücn}. 

1.  Seinljcbcn  fcitroärtg, 

2.  93cinf reifen, 

3.  ^nicr;eben  nad;  born, 

4.  ScinroHen  nac§  innen  unb  au§en, 
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5.  S3ctn,^ufamen5ie^eit, 

6.  ^u^yd^lüenfen  nad)  öorn  unb  rücftüärtS, 

7.  gu^fdjtDcnfen  nad)  red)t§  unb  linU, 

8.  gorctcrte  3lu§li3ärt§roIIung, 

9.  forcierte  ©djcnfelbeugung. 

VI.  (S5ru|)pe:  S5ct  ©rfranfimcieit  ber  unteren  ©lieb* 
ma^en,  folreit  fie  ftd^  §ur  SJZaffQgebeJianblung  eignen, 
namentltd)  6ei  5Iffefttonen  be§  ^niegelenfS,  bor  D6er= 
fd^enfcl*  unb  Unterfd)cn!et  >  SKuSfutalur ;  16et  nerööfcn 
ßetben  in  btejer  ©egcnb ,  bei  (Srfranfungen  ber  ®elen!e, 
@ef)nen  :c. 

1.  ^nteftreden  unb  ^beugen  nad)  born, 

2.  Meftreden  unb  =6eugcn  nad)  rüdtüärtS, 

3.  Änief)c6en  nac§  öorn, 

4.  SZtcberlaffen. 

VII.  Gruppe :  $8ct  ^u^bcrftoud§ung  unb  beren  folgen, 
fDn)tc  ben  übrigen  STffeflionen  in  biefcr  ©egenb. 

1.  gu^ftredcn  unb  ^beugen, 

2.  ^u^tücnben  nac^  innen  unb  au^en, 

3.  ©rtjeben  auf  ben  3ct)enf^}i|en, 

4.  ^rittbetoegung. 

VIII.  (^vuppe:  $8ei  UnterreibSfranl^eiten,  namentlich 
d^ronifc^er  ©tu^Iüerftol^fung,  @elb[ud)t,  ^ejenjclufe  2C. 

1.  9^umpf6cugen  nod)  born  unb  rüdtoörtS, 

2.  Rumpfbeugen  fcitmärtS, 

3.  gftumpffreifen  nad)  red)t§  unb  linfS, 

4.  Oiumpfmcnben, 

5.  ©c^nitterbemcgung, 

6.  Stjt^auen, 

7.  9ium^)f  auf  richten. 

S^atürlic^  müffen  aKc  aftibcn  S3cluegungcn,  fofern  fte 
bon  erfolg  begleitet  fein  foHen,  born  ^otienten  mit  aüer 
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©ncrgtc,  mit  fraftbotter  Wnfpannung  ber  mMu,  habet 
riitiig  unb  fo  üoKfomnien  imc  möglich  auögefüfjrt  lucrben 
j3e  nad)  ber  Slrt  beö  gatleg  läBt  man  ben  Äranfen  bie 
l  Bungen  tagltd)  ein,  big  äiyei-  nnb  bretmat  üornefinten 
^mmnt   jebenfall§_  im  unmittelbaren  Slnfcljhifi  an  bie 
a^^affagefi^nng.     Uber    bie    ^n^a^  ber    cingelncn  Se- 
tüegungen  bei  jeber  Übung  laffen  fic£)  beftimmte  ^öorfcfjriften 
ntcljt  geben.    Wan  wivh  namentlicf)  im  Slnfange  ungemein 
l5or[icf)tig  fein  müffen ;  aasuüiet  i[t  f)ier  toie  überaü  jctiäb^ 
lief).    2)cn  beften  SJZaßftab,  luie  toeit  man  get)en  foIT  qiebt 
bem  crfafjrenen  Strst  ba§  ®efüf)I  ber  (Srmübung  unb  ber  CM 
ber  namenttitf)  im  ^Infaiige  fei)r  beträdjtlicTjen  ©djmergen  ab 
Unter  ben  paffiben  ober  ben  gunftionSbenjegungen 
(mouvements,   functions)  üer[tc|en  mir  foldje  borüber. 
ge^enben  Slttituben  unb  33en)egungen,  bie  nur  üom  Slr^te 
am  tör|3er  be§  ^otientcn  au§gefüf)rt  Serben,  n)äf)renb  ber 
Ie|tere  felbft  ftc£)  hah^i  oolüommen  untf^ätig  bereit, 
lanbelt  fi^  bobei  immer  um  S3en}egungen,  bie  au§  irgenb 
einem  ©runbe  öon  bem  Patienten  jelbft  gor  nic^t  ober 
nur  unüoÜfommcn  au§gefüE)rt  toerbcn  fönnen.    9}?ei[t  ift 
namentlicTj  im  STnfange  ber  ^e^anbtung  bie  @d)merä^aftig= 
feit  J)terbei  eine  giendicl  beträdjtlid^e.    Man  totrb  bal)er 
mit  größter  SSorfidjt  berfa^ren  müffen  unb  trirb  namenttic^ 
auf  unn)iEfürIid^e  »Sfelfontraftionen  ad)ten  müffen,  bie 
fic§  unter  bem  ©infruffe  ber  ©c^merjen  gan^  unnjinfürtic^, 
gfeiclfam  at§  ©diu^üorrtc^tung  ber  S^otur,  in  ben  gegen= 
ioirfenben  mMMQXüpp^n  eingufteaen  ^jftegen. 

SBtberftanbgBctoegungen  enbtic^  finb  fotdje  bei  benen 
enttoeber  ber  ^atient  bem  Slrgte,  ober  ber  STr^t  bem 
Patienten  Bei  ber  tefü^rung  einer  borgefd^riebenen 
Söehjegung  einen  SBiberftanb  entgegenfe|t.  SfJotürlidj  barf 
aud§  f)icr  ber  SBiberftanb  nur  ein  angemeffener,  nic^t 
über  bic  tör^jerfräfte  be§  Patienten  ^inaugge^enber  fein. 
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III.  Ibfcduttt. 

gt)mnaftif(^eu  ^emegungett. 

2)er  iDoljIt^ättge  (Stnffu^  ber  9}?a[fage  auf  bett 
Drgant§mu§  tft  ein  au§  öielen  llr[ad[}en  cntfl^ringenber 
imb  madjt  ftd)  tn  mannigfacher  SJejtctjung  geltenb.  SBte 
lüir  bereits  Bemcrfcn  ©elegentjeit  t)atten,  belüirlt  btc 
9J?offQge  eine  kbeutenbe  (Stetgerung  in  bcr  gunftion§fät)ig= 
feit  fämttic^cr  ^örperorgane ;  nicJjt  attein  bic  Wn^tdn, 
fonbern  and)  bie  Sterben,  ©rufen  unb  bie  §er§tptigfeit 
njerben  angeregt  unb  in  if)rer  SBirffamfeit  berftärlt;  ber 
@tofftt)ect)fet  n^irö  lebljafter,  unb  bie  SluSfc^eibung  ber  ber= 
brannten  ©ubftanjen  an§>  bem  ^ört)er  toirb  bcfc^leunigt. 
SSeöor  lüir  im  einjelnen  auf  bie  SBirfungStceife  ber  SO^affage 
begüglid)  ber  einsclnen  Organe  eingct)en,  faffen  irir  biefelbe 
fur§  in  folgenbcn  fünften  pfammen: 

®ie  äöirhmg  ber  SD^affage  beftet)t: 

1.  Sn  bcfdjleunigtcr  gortfdjaffung  be§  üenöfen  Sö(utc§, 

2.  $Befc|Icunigung  ber  Slutgirfutation  unb  ber  2Iuf= 
faugung, 

3.  SBerminberung  örtlidjer  @nt§ünbung  unb  SSer- 
minberung  öon  ?Iu§fctjtt)i|ungcn  unb  Xcm^ieratur- 
erf)öf)uugen, 

4.  Sn  SSerminberung  üon  ©d^merjEiaftigfeit, 

5.  Sn  rafc^ercr  Leitung. 

SBenn  tüir  nunmel)r  an  bic  grage  £)erantreten,  U^ie 
t)iefer  ©inftu^  ber  med^anifc^en  S8cf)anbrung§methobe  §u 
erflären  ift,  fo  müffen  tüix  suöörberft  bie  SBirfung  berfclben 
ouf  bQSjenige  Organ,  tDeIc|e§  in  crfter  Steide  bearbeitet 
hJtrb,  auf  bie  allgemeine  ^ör|)erbecfe  ober  ouf  btc  §out 
t)eranäte{)en.    Sefannttic^  ge^t  ber  mmunggproäcB  ni^t 
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oaetn  biirc^  bie  Sungen  Don  ftatten,  fonbcrn  aitc&  bie 
^mt,  toeWjc  l3on  ber  §luf3cnluft  gletd^jam  umfloffen  tft 
vermittelt  ben  ©aSaugtaitfdj  ätDtjdjen  btefer  imb  bcn  im 
^5nncrn  be§  tör^jerS  geleflenen  Organen,    ©ie  öaut  ift 
aI[o  neben  tf)ren   fonftigen  gunfttoncn  and)  ein  toefent* 
Itdjeg  Unter[tül3ungg=  nnb  5rn§t)iUf^.0rgan  für  bie  Sungen 
nnb  tüte  biefe  Uitt  [te  anä)  au§  bem  angefüfirten  ©runbe  in  bie 
cngfte  ft)mpatf)ifd)e  SSerbtnbnng  mit  bcn  anbercn  Organen 
be§  tör^jerä.    2tae§  roaä  imftanbe  ift,  ben  Seftanb  unb 
bie  gnnftionen  ber  §ant  im  günftigen  ober  im  ungünftigen 
©mne      beeinftnffen,  mirb  bal^er  and)  auf  bie  6fonomie 
be§  gangen  übrigen  Organigmii§  in  genau  entfpredjenber 
3Seife  ein^utoirfen  imftanbe  fein.    Sföie  ungemein  mid)tig 
bie  §aut  in  itjrer  (Sigenfdjaft  al§  mmungSorgan  für  ben 
^ör|5cr,  für  ben  ^öeftanb  beg  ßeben§  übcrt)aupt  ift,  bos 
ge^t  fd)on  aii§  ber  einen  efperimentellen  S£)atfad^e  ^'erüor, 
bo^  Siere,  bcren  ^ant  mit  girni§  ober  fonft  einem  be^ 
bedenben  50?aterial  überwogen  mirb,  bei  benen  atfo  bie 
Sltmung  burc|  bie  §aut  unb  bie  miSbunftung  burc^  biefelbe 
aufge£)obcn  ift,  etenbigticl  gu  ©runbe  ge^en.   ^un  ift  aucl§ 
unfere  §aut  im  normalen  ^uftanbe,  gemöf)ntid)  üon  einer 
Überbedenben  @d)id§t,  bie  au§  ben  auSgefd^iebenen  gett= 
ftoffen,  ben  auSgefto^encn  ©c^u))pen  ber  Obertjaut  u.  f.  to. 
beftetjt,  überwogen,  unb  biefc  ©djic^t  mirb  menigftenS  bi§ 
gu  einem  getoiffen  ©rabe,  mie  mir  of)ne  meitereS  einfe^en, 
ein  ^inbcrnig  für  bie  fo  ungemein  toic^tige  ^)^t)fioIogifc|e 
gunftion  ber  ^out  abgeben.    ®ie  ©auerftoff=(£inna^me 
unb  tot)tenföure-5tbgabc  einerfeit§,  bie  SIbfonberung  ber 
©c^mei^^  unb  Salgbrüfen  in  ber  §aut  onbcrerfeit§,  toirb 
bet)inbert  unb  bie  übrigen  Organe  fe£)r  balb  in  TOteiben= 
f^aft  gejogen. 

®ie  erfte  SBirfung  ber  Wa\\üQc  ift  nun  eine  rein 
mec^anifc^e,  fie  beftet)t  in  ber  energifdjen  gortfd^affung  unb 
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SScfcttigung  icne§  ftörcnben  Überäuge§;  bic  §aitt  irirb 
gereinigt  ,  [ic  tuirb  suglcic|  W^cv ,  ela[tifc!)er, 
bünncr  unb  fdjmiegfamer.  2lbcr  gletdj^ettig  Xoixli  aud)  bte 
9J?a[fage  auf  jene  feinftcn  S^erücncnbtgungen,  tüte  [ie  in 
bcm  Sinnesorgan  be§  ®efü£)tö  in  unübcrfet)barer  9J?enge 
fid)  üorfinbcn;  ber  Slutfrctölauf  in  ber  §aut  tüirb  be* 
jdjleunigt,  bte  (£rnät)rung§t)orgänge  iücrbcn  leb{)after,  bie 
Sru^Sfdjcibungcn  ge{)cn  in  erl)ö£)tcm  aj^a^e  bon  ftatten. 
2Benn  aber  bie  §aut  in  (2tanb  gefegt  iDtrb  tcbtjafter,  al§ 
e§  für  gett)öt)nlid}  ber  gaH  ift  p  funftionieren,  fo  tuerben 
babur^  gicidjgeitig  aud)  bie  übrigen  Organe  be§  ^örper§, 
bte  Sungen,  bie  D^icren  2C.  in  n)ir!famftcr  SBeife  entlaftet. 
@g  toirb  nn§  ba^er  üom  |3t)t)fiolDgifc|en  ©tanb^unlte 
burc§au§  nic^t  befrcmben,  tücnn  cinftinimig  beridjlct  teirb, 
ba^  fid)  unmittelbar  nad)  ber  Mgemein  9J2offage  be§ 
Körpers  ein  bor^üglid^eS  3BoI)Ibc!)agen  einfteHt,  eine  bi§f)cr 
nie  empfnnbene  ßetd)tigfcit  be§  SttmenS,  eine  SInregung 
ber  ^t)antafte,  eine  Seb^ajtig!cit  ber  geiftigen  SSorftellung, 
fur§,  ein  3"ftanb,  in  tteld)cm  „bie  Snget  be§  |)immel§  an 
unferer  Seite  §u  tüanbern  fdjeinen." 

Slber  ba§  9teiben,  kneten,  SDrüden,  unb  alle  bte 
übrigen  SJJani^ulationen,  toeld^e  unter  ben  S5egriff  ber 
äJiaffage  faüen,  mirfen  nid)t  bIo§  oberf[äd)Iid)  auf  unfere 
^autbede,  fonbern  it)r  (Sinflufe  erftredt  fid)  aud)  tiefer  auf 
einen  anberen  nid)t  minber  tuidjtigen  Stp^arat  unfereä 
Körpers,  auf  bie  ^^uäfeln.  Seber  50iugfel  fteüt  eine 
9J?afd)ine  bar,  tt)eld)e  it)r  Heizmaterial  burd)  bie  SScr* 
Trennung  üon  D^äfjrfubftangen,  namentlid^  ber  ftärfemet)!* 
'f)altigen  33eftanbtci(e  unferer  9Zat)rung  erplt,  unb  ttjel^e 
burd)  it)re  jl£)ätigfeit  biefe  ©ubftangen  itiieberitm  in  anbere 
©toffe  umfc^t,  bie  unbebingt  entfernt  n^erben  müffen, 
foU  bie  3Jiafc§ine  nid)t  in  il)rer  gunftion  geftört  U^erben. 

®iefe  ^IbfaUftoffe,  ttjetc^e  fid)  bei  ber  ^Jptigfcit  ber 
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9)?it§feln  bilbcn,  finb  üornetjmltdj  ©öiircn  unb  ^mt  foirot)t 
älJilcIjfäiire,  a\§>  Sloljicnfäiirc,  bie  \o\vo^  frei  qI§  an  ber* 
fdjicbcncn  ©toffe  in  gorni  bon  Slarbonoten  gcbunbcn,  [id^ 
im  aihtgfcl  nac§  longbauernbcr  ^Ijätigfeit  nadjtocifcn 
laffen.  §änfcn  [ictj  bieje  ©äuren  in  bcn  mmtün  an,  fo 
toirfen  fic  in  bcr  SBeife,  ba^  fie  feine  ^raft  fdjtDÖc^en; 
man  nennt  bie[cn  3"fiönb  ©rmübung. 

^ie  ©rljolung  beruljt  nun  barauf,  ba§  biefc  für  bie 
^ontraftion  ber  Wtu^tdn  fdjäblidjen  ©toffe  entfernt  toerben, 
unb  smar  gefd)iet)t  c§  babnrdj,  baj3  fomot)t  bcr  Slut^  tüic 
ber  ßt)mpt)ftrom  biefelBen  iDcgfdjttcmmt  unb  frifc{)cg  mijv 
matcrial  an  if)re  ©teHc  bringt,  ba§  bon  neuem  bem  SSer* 
brennungS^jroäeffe  anheimfällt.  Tlan  fief)t  leidet  ein,  bo^ 
bie  ®r£)oIung  befto  rafc^er  bor  fid)  gef)cn  mirb,  je  rafdjcr 
bie  ©durcn  entfernt  unb  je  met)r  frifdieS  2J?atcriat  5ugc= 
fü^rt  mirb.  2)ie  Statur  t)at  fid)  in  ber  SBeife  geholfen, 
ba^,  je  ftärfer  eine  9J?u§feI  fid)  äufammengielit,  er  auc|  befto 
met)r  für  Blut  burdjgängig  mirb,  bafe  alfo  bcr  S3tutftrom 
im  arbeitenben  9J?u§fcI  bcfdjieunigt  toirb.  (Submig) 
§ierouf  mcrben  mir  noc^  fpäter  bei  S3cf|3red)ung  ber 
m  o^Itliätigcn  SSirfung  ber  ®l}mnaftif  jurüdtommen. 

9^od)  biet  cnergifc^er  unb  befdjieunigter  mirb  bie 
3irfuIation  ber  ©äfte  burd)  bie  9J?affage.  (£§  finb  :^aupt= 
fädjlic^  bie  nad)  bem  »^cm  ^crjen,  jugeridjtetcn 

©treid)ungen  unb  ^netungen,  meiere  ba§  in  ben  SSenen 
aufgcftaute  S3Iut  unb  bie  in  ben  £^mpf)gefä§en  fidj  be= 
megenbe  S^m|)t)e  in  befc^kunigtem  9J?a§e  forttreiben  unb 
baburdj  ben  @toffmed)fcI  fteigern.  Unb  nic£)t  allein,  bo^ 
bie  berbraud)ten  ©ubftanjen  meggefdjafft  mcrben:  an  it)re 
©teile  müffen  neue  rüden,  meil  c§  ben  mcggcbrüdten 
©äften  bermöge  bcr  nur  nad;  bem  ^ergen  {)in  fid;  öffnen= 
ben  ^lop^enborridjtungcn  nic^t  möglid)  ift,  nad)  ber 
^erip^erie  §urüdäuftrömen. 


—  III 


Sdifecr  ber  rein  mec^anifc^cn  SBtrfung  I^at  ba§ 
(Slrcidjcit  itnb  ^nclcn  nodj  einen  anberen  ©influ^  auf 
btc  S3cf(^Ieiinigiing  be§  S3hit=  unb  S^m|3t)[trome§.  3J?an 
ficf)t  ipie  eine  §autpartic  fid)  6ei  ber  mec^onifdjeu  S3e- 
^onbliing  rötet.  (S»  ru^rt  ba^er,  ba§  biirc^  ben  9?ei3  fo=- 
lüof)I  bircft  al§  rcflcftorifc^  bte  fcinften  Slutgefä^e  er* 
loeitert  »erben.  ®a§fe(6e  9?efuttat  finbet  man  and)  in 
ben  beni  Slugc  ntdjt  [id^tSaren  ©ctoeben,  nnb  btc  3^oIge 
biefer  (Srtoeiterung  i[t  eine  öerftärftc  Stutgirfulation  ircgen 
be§  geringeren  2Biber[tanbe§. 

biefe  Stejnltate,  btc  bnrc|  pt)^[iolDgifd]e 
:|)ertmentc  an  9}?enfd)cn  unb  Stieren  6eiric[en  unb  erflärt 
ftjorben  finb,  geben  un§  einen  Sfuffd)ht^  über  bic  »unberbare 
^eiln^irfung  ber  9J?a[fQge. 

®urc^  bic  rafc^ere  gortbetregung  ber  St)m|3t)e  unb  be§ 
SSiuteg  fonn  man  alfo  cr[ten§  bei  ©ntgünbungen  üoit 
Organen  bte  ftarfe  5lnfammlung  roii  Slugfdjtt)i|ungen  uu* 
mögtic^  machen,  ober  faE§  bic[ctbcn  fc^on  befte(}cn, 
ifjre  rajc^ere  Slufiaugung  unb  gortfc£)affung  ergieten. 

Wii  ber  5(bnaJ)me  franf[)aftcr  5tu§fd)tüi|ungen  unb 
©c^racßungen  f)ört  aber  aud)  ber  gcfteigerte  ®rud  auf  bie 
(£mp[inbung§nerbcn  in  ben  entgünbeten  Seiten  unb  bamit 
ber  £)eftige  ©c^merj  auf.  99?an  fann  biefe§  ben  Patienten 
bcfonberg  angenetjme  D^efuttat  fc|on  nadj  gan§  lurger  ßeit 
bloB  burc^  ©treid^cn  erreichen,  toetc^eä  üon  ber  Umgebung 
ber  entgünbeten  ©teile  au§  uad)  bem  Zentrum  ^ingeriditet 
ift.  ®iefe  9J?anipuIation  entf^ric^t  ber  ©inleitungSmaffage, 
bei  ber  man  bie  erhanfte  ^artic  öorläufig  nod)  gang  un= 
berüfjrt  lä^t.  Sßon  biet  größerer  tt)era|)eutifc|er  3Sirffam* 
feit  ift  natürlid^  bie  9J2affagc  beg  betroffenen  Xeile§ 
felbft. 

5[Rit  bem  3urüdge^en  ber  ®efd)mulft  lii^t  auc^  bie 
^\%t  in  ben  entgünbeten  Sieilcn  balb  nadj,  unb  fo  bett)ät{gt 
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ficTj  bie  aj^affage  quc^  m  btefer  .^inftcfjt  aU  ein  nufjer. 
orbcuthd)  luirtfamcg  cntäünbiiiiggiüibrigeS  mttd. 

®Qg  mop]m  wixU  unter  aUm  ^Manipulationen  am 
energi[djftcn  auf  ba§  ^erüenftjftem.  ^ucrft  beo6acf)tet  man 
eine  ©rrcgung,  ber  aber  eine  Slbnaljme  ber  ©rrcgung  fotgt 
lücldje  enblicl)  einer  öömgen  Srfdjlaffung  unb  Säljmung  ^la^ 
lUQdjt.  S)te[er  (£infaij3  tft  IjaupmjM]  am  ®efäf3ft)ftem 
beobadjten,  ba§  ja  ganj  üon  nerüöfen  5Ipparatcn  beeinffufst 
tütrb.  man  bemerft  ^uerft  in  bem  bctreffcnbcn  Körperteil 
eine  2Ibna^me  ber  ölutmenge,  entfprcd^enb  bem  (grrcgungä. 
pftanbe  ber  bie  S3IutgefäBe  gum  3ufommcnäierjcn  bringenben 
teöen,  barauf  aber  eine  S3rutüberfüaung,  entfpredjenb  ber 
Sä^mung  bicfer  S^erüen. 

Sind)  bei  ben  ©efä^neröen  ^eigt  fid)  biejelbe  SBirfung. 
klopft  man  bei  einer  S^euratgie  ben  betreffenben  fdimerj* 
tjoften  Serben,  jo  jeigt  fid)  guerft  eine  Buna^me  ber 
©mpfinblic^feit,  eine  (£rl)öl}ung  beä  ©c^merjeg,  bie  jebodj 
nadj  furger  ßett  nadjld^t,  um  einer  ööttigen  ®cfüt)I§ro[ig^ 
!eit  ^Ia|  gu  madjen. 

2Ba§  nun  bie  SBirfung  ber  gtimnaftifdjen  Übungen, 
tüeldje  al§  tocf entließe  Untcrftü^unggmittel  im  Slnfd^luB  an 
eine  9J?offage[i^ung  ausgeführt  ^u  n^erben  pftegen,  an* 
belangt,  fo  betrad)ten  ivir  gubörberft  bie  SSirfung?:^tocife 
atter  jener  Sl'^anipulationen,  bie  n^ir  unter  bem  S^amen 
„paffibe  S3eU)egungen"  ^ufammengefa^t  fjaben. 

1.  ®ie  9J?nyfetn  unb  ©eignen,  meiere  bei  ©teifigfeit 
ber  (S^etenfe  äufammengejogen  unb  unbraudjbar  geworben 
finb,  lüerben  burc^  paffiüe  33en3egungcn  aßmätjlic^  geftredt, 
gebe^nt  unb  fönnen  [päter  bei  ben  fofgenben  aftioen 
SSelüegungen  lieber  bie  niitige  Übnng  unb  Kraft  erlangen. 

2.  ®ie  unter  bem  ©influffe  ber  öerfdjiebenen  tvanU 
f)a^Un  ^ro^effe  inncrijalb  ber  ©clenfe  abgelagerten  Kranf* 
l^eitSprobuftc  luerben   gcbrüdt  unb  jerrieben,  inbem  bie 
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©cfinenbänber,  §h)iftf)cn  bencn  ftc  eingelagert  liegen,  gegen 
einanber  ge^re^t  toerben;  burdj  nodifolgenbe  3J?affage 
fönnen  bonn  jerfletnerte  9]?affen  Ieic£)t  aufgefaugt  toerben. 

3.  Slucf)  bie  S^m))!^^  unb  S5tutgefä§e  hjerben  burd^ 
ba§  genjollfame  ©trerfcn  ber  9J?u§feIn  jnfammenge^)re^t, 
nnb  e§  lüirb  l^ierburii)  bie  oben  gefenngeic£)netc  SKoffage^ 
lüirfung  in  ^Begug  auf  bie  Sefc^Ieunigung  be§  @äfteftrome§ 
fel^r  loirffam  unterftü^t. 

4.  ®IeidE)5eilig  toerben  aud§  bie  S^erbenenben  burc^  bie 
paffiüen  SSeugitngen  unb  ©trecEungen  gebel^nt ;  baburc^ 
irirb  bor  allem  eine  ^era6fe|ung  ber  ©(^^merj^^afligfeit 
erlieft,  tnbem  eine  berartige  S^eröcnbe^nung,  tok  fte  oft 
auc^  ouf  blutigem  SSege  au§gefüJ)rt  tüirb,  tt)a^rfd)einlid§ 
auf  bie  feinften  ©temente  ber  S^eröenfubftanj  „umftimmenb" 
bei  ben  üerfc^iebenften  fd^meratjaften  toüenaffeftionen 
eintotrft. 

5.  ©nbac^  toirft  aud^  bie  Ijaffiöe  ©tjmnaftif  aU  ©in* 
Ieitungg!ur  ju  ben  aftiöen  Übungen  ^)ft)d^ifc§  fe^r  günftig 
auf  ben  Traufen  ein.  ®ie  aftiben  Setoegungen  toirfen  bei 
Oerfc^iebenen  Siptionen,  namcntlid^  bei  9^euralgien  unb 
9^f)eumati§men  au^erorbentlicJ)  fc^merg^aft;  ber  ^t'ranfe 
ttJtrb  fi^  unbebingt  leichter  ju  benfelben  entftf)Iie^en,  er 
toirb  bie  ©^mer^en  ftanbfjoftcr  übertoinben,  toenn  erft  burd§ 
bie  )3offiüen  S3en)egungen  ber  tjö^ftc  ®rab  bon  (£m|}finb= 
li^feit  abgeftum^ft  ift,  unb  iuenn  er  p  ber  @r!enntni§ 
gelangt  ift,  ba^  i^m  bie  Setuegung  burd^  bie  ^anh  be§ 
2lrste§  anjar  (gcE)mer§  bereitet,  gleichzeitig  aber  fein  för|5er-- 
Itc^eS  58efinben  borteitl^aft  beeinflußt. 

Sn  nod)  t)öl)erem  ©rabe  aU  bic  paffiben  toirten  bie 
Oftiben  Söetoegungen,  bie  ®t)mnaftif  im  eigentlichen  ©inne 
beg  SBorteS,  auf  bie  bcrfc^iebenften  Äör^jerfunftionen. 

SBa§  bie  (Sintoirlung  ber  ©gmnaftif  im  ^lögemeinen 
auf  ben  (S^arafter  unb  ba§  ©cmüt  betrifft,  fo  gefjört  eg 

8 


—    114  — 

h)of)I  fQum  in  bic  ©renken  bicfcä  iöuc^eö,  fte  beg  9?ät)cren 
äu  befprcc^cn.  Snbcffert  [oü  barauf  f)ingelme[cn  fein,  ba& 
bte  ©i^mnoftit  cbenfo  tote  ben  mxpcx  in  fieröorragcnbcr 
SBeije  aii6)  bcn  ©cift  übt  unb  crätet)t  unb  eine  9lctt)c  öon 
morQlt[d)cn  5:ugcnben  erlüecft  unb  in  un§  befeftigt,  bie 
hjieberum  in  ber  günftigften  Söcife  ben  ^ör^jer  unb'  fein 
93efinbcn  becinftuffen.  ®eifte§gegenrt)art,  9J?ut,  Energie, 
33c[onnenf)ctt  unb  öor  atten  greube  an  ber  S^crDoUfonimnung 
be§  eigenen  ^ör^^crg  beförbern  bie  ^tjatfraft  unb  bie  ©itt= 
lic&fcit.  ®a§  in  un^  n)of)nenbe  Äraftgefü^l  »irb  in 
naturgemäße  Söaljnen  gelenft  unb  ju  einer  t)öf)cren  förper= 
li^en  Entfaltung  benu^t,  ftatt  bafe  eg  in  Slugf^n^eifungen 
aller  Slrt  öergeubet  toirb.  ®er  ©c^Iaf  toirb  ein  regclrcd)te§ 
Sebürfnig,  mirb  tief,  ruf)ig,  o^)nt  n)oaüftige  Xräume  unb 
erfrifc£)t  Wöxpcx  unb  (Steift,  fo  ba§  bog  ©rtDac^en  be§ 
3Jforgen§  ein  erquicfenbeä  toirb. 


ooc— 


gammlung 

ftur  für  9)Ja«lcvc  nac^  biätetifc^cn  ©runbfö^en.  Utfo^en, 
SBefen  unb'Se^anbtung  ber  SJJngerfeit  imb  ber  bamit 
aufammen^ängenbcntranKjeiten.  SSonDr.^auI  Serger. 
3.  Saufenb  > .    .    .  3Kf.  1,50 

®ic  eicftrisitftt  tu  hex  ^cüUmhe.  Stniuenbung  unb 
SBirfung  ber  ©leftrigität  in  ber  SUiebtstn.  'Mit  Stb= 
bilbungen  unb  93efc^reibung  ber  baju  nötigen  Stp^iarate. 
9Son  Dr.  dt.  SSic^mann   2,00 

®ic  SBaffcrfureit  nad)  bem  heutigen  ©tanbpunfte  bar= 
gefteHt  non  Dr.  Slrno  trüc^e.   3.  Xaufenb    .    .   .     „  1,50 

tSiötfurctt  \mh  Diätctifc^c  ^ctlmctljoUcn  Bei  9?erDen  = 
unb  SlJagenfranffieiten,  3-ett|uc^t,  ®ic^t,  ^udter: 
franf^eit,  §äniorrt)otbaIleiben  jc.  \)on  Dr.  91. 
Sagen   „  1,50 

^Ic  »laffaöc  tttii»  a»öffr»gcfttvcit.  Se^nif,  mnroenbung 
unb  SSirfung,  SD?affagefuren  bei  9Zerüen  =  ,  9Jlagen= 
unb2)arntleiben,g-rauenfranf^eiten,5trämpfen, 
Sä^mungenic.  Don  Dr.  Karl  5E3erner,  10.  erweiterte, 
tooHftanbig  umgearbeitete  SCuflage,  mit  gal^Ireic^en  §015= 
fc^nitten   „  2,00 

^ic  (Sc^ttieninocrfitv.  ©iätetifc^e  unb  ®ntfettung§  = 
füren  ü.  ^rofeffor  Dr.  Dertel  in  Wüxn^tn.  SBefen 
unb  Urfac^en  ber  gettfuc^t.  5ßon  Dr.  D.  3)1  aa§. 
21.  Saufen b   „  1,50 

'XcvratnfUfCU.  S^eue  ^eilmet^iobe  für  bie  33e]§anblung 
bon  Äretglaufftijrungen,  bejonberä  bei  gettfud^t, 
§eTj=  unb  Sungenfran!:^eiten.   6.  Saufenb  .    .     „  1,50 

Z^iüflo\iqhit  Utti>  ©djtaf mittet  üon  Dr.  tarl  SS  er  n er. 
Söir  Sirjte  unb  Saien   „  1,50 

Sammlung  mebi3ittif4)ei?  ^efutt5^)eit0bü4)er. 

^ie  9ltvt>t\\^ä)tifni^t  (SJeuraft^enie).  SBefen,  Urfad)en  unb 
Sebanblung.   9Son  Dr.  «ßaut  Serger.   9.  Saufenb  .   m.  1,50 

tie  Ohftcric.    ^f)t  SBefen  unb  i^re  SSel^anblung  toon 

Dr.  3.  atu^emann.   2.  Saufenb   „  1,50 

^^pO(^onMc  unb  eingebilbete  Äranf l^eiten.  i^ür 

Sträte  unb  Saien.  SSon  Dr.  3i.  SBeber.  2.  Xaufenb  .     „  1,50 

^ie  9lärfenmavf§=Siranf0citcit  unb  i^re  SSe^anblung. 

SSon  Dr.  dar!  griefe.    5Jlit  Zeichnungen   1,50 

Oaut  unD  ^aavc.  ®ie  Sranf^eiten  ber  §aut  unb  ber 
§aare,  if)re  Pflege  unb  Seiianblung.  SSon  Dr.  (S.  g riefe.      „  1,50 

■^ie  tnättnli^C  Sm^otcits  unb  beren  rabifale  Teilung 
bur^  ein  rationell  fombinierteS  Siaturl^eilöerfal^ren  bar? 
geftellt  oon  Dr.  3-  ©teinbad^er,  §ofrnt  2c.     ...     „  4,00 


5)ic  eicttrixität  in  Her  9KcbUin.  3f}re  StnJüenbuna  Bet 
®el)irn=,  Süicf enmar tö=,  5«crüenlciben  2c  bon 
Dr.  SB,  Sedf)ner.   2.  Saiifcnb  1^50 

®ic  <&avnkfd)tUCl-i>CU.  S^tc  (Sntfte^unG,  SSerlauf  unb 
Scrjanblmigöiueife  toon  Dr.  med.  iiejjel,  praft.  SInt- 
SBabeatät  in  ßraiitcnl}eil=5ti31ä  [  1 50 

2>ic  ^taitfrjcitctt  Jicr  Scöcinämicv  mi  ^o\xat  Dr.  med. 
3-  ©teijtbac[)er,  id.  ©igcntümei:  ber  Äutanftatt 
58runntf)al53Ki'md[}en   2  00 

^ic  S^r  2Be[en  unb  grünblid)e  Ipeilung  auf 

lütjeftem  SSege  »on  Dr.  fingier,  SKebiäinalrat, 
5l5^l)ftfu§  a.  ®.    3.  üermel)ite  unb  Detbcfferte  5tuflage.     „  3,00 

ßvouit  «ni>  ®i||]ftt(jcvic,  beten  SBefen,  2tuftreten  unb 
Teilung.  Stuf  ©tunb  ütersigjä^tiger  ^rfa^rung  ton 
Dr.  gerbinanb  (£.  Seonfiarbi,  SKebiäinatrat .    ...     „  1,50 

®a0  ^Iftrjma»  ©eine  (£nt[te^ung,  3Befen  unb  Teilung 
Won  Dr.  ©eorg  93auer   1^50 

2ia§  Dötr.    ©eine  Pflege  unb  feine  ^ranf^eiten,  bor- 

geflent  üon  Dr.  Subtuig  Sötue.    mt  §ol5fc^nitten    .     „  1,50 

300  ^IttflcufUcnJlcn  in  SBort  unb  Silb  öon  Dr.  Sia^, 
ßgl.  ©an.=9iat.,  Stugenarät  in  S3etlin.   2.  2luflage .   .     „  2,00 
S)e§gl.   SluggaBe  für  ^rjte   „  3,00 

2>ic  Sttef>§fvant^tiU   Urfad^en,  SlSad^Stum  unb  SSerlauf 

Don  Dr.  med.  Dinner   „  1,00 

SBic  fdttijt  man  M  ^ov  SttfcftionSfranf^citcn'?  SSon 
Dr.  med.      5UfeffneT.    2.  Saufenb   „  1,50 

Sic  5<töituc0c  StuftlUcvfto^jfimö.  SBefen  unb  Se* 
fianblung  unter  befonbever  S3erücffic^ttgung  ber  §ämor= 
r^oibaUeibcn.  SSonDr.med.SB.  fje^ner  3.  Saufenb     „  1,50 

®a§  2Sctö  alö  ^dttin  unb  Wluttcr,  feine  naturgemäße 
Seftimmung  unb  feine  ^flic^ten.  ®in  mebijinifc^eg 
^anbfiuc^  mit  tielen  §oIjfd)mtten.  SSon  Dr.  med. 
^ic^arb  SBeber,  ^Ji^auenargt  in  S3ertin.  ©in  ftarfer 
S3anb  mit  jaJiIreid^en  Slbbilbungen  .  $rei§  Wt.  3,50, 
elegant  gebunben   „  4,50 

Sammlung 

ine5i3inif4)ci^  Diät  unb  IDegmeifer  für: 

"SDiagcnfrattfe.  SSon  Dr.  S.  S3oa§,  ©pejialarst  für 
9Kagenfranfl)etten  in  SBerlin.  SKtt  ^olgfdjnitten  3.  üerb. 
unb  term.  Slufl   „  2,00 

•SttrmlciÖcnbc.  SSon  Dr.  Soa§.  Sg^it  «polsfc^nitten  „  2,00 
^iä^U  w\t^  ^l}cmmti§mu§txantc.    SSon  Dr.  Slmo 

Ärüd^e   „  2,00 

Oersfranfe.   SSon  Dr.  31.  Sange   „  1,00 


A 


Die  weiteren  Bände  der  Bibliothek  der 
Gesamten  Natur- Heilkunde  werden  enthalten: 


Band  II:  Die  Natur -Heilmethode  bei  Neryen- 
and  Rückenmarks  •Krankheiten. 

Band  IQ:  Die  Natur-Heilmethode  hei  Terdauungs- 
Störungen  (Magen-  und  Darm -Krank- 
heiten). 

Band  IV:  Die  Natur-Heilmethode  bei  Asthma  und 
Herzleiden. 


t  ■ 

ümschlagdruck  von  Gregor  Hornberg,  Berlin  SW.13,  Hollmann  -  Strasse  16, 


